Kremowe pyry z niespodzianka i chipsami z batata (10 [.)
SKtADNIKI:

= 4,5 kg ziemniakdéw

= 4pory/lkg/

= 1 kg cebuli

= 0,5 kg marchewki

= 1 gtdwka czosnku

= 0,2 kg masta

= 1 op. pieprzu biatego mielonego
= 1 kg prawdziwkéw lub podgrzybkéw (mrozonych)
= 0,3 kg orzechéw wtoskich

= 0,15 oliwy truflowej

= 0,15 kg ziaren czarnuszki

= 1l oliwy Kujawskiej

= 0,001 kg kietkdow pora

= 0,5 kg batatéw

= 1 op. kminku mielonego

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki, cebule i biata cze$¢ pora kroimy w kostke, a marchewke w nieco drobniejszg. Pokrojone
warzywa wrzucamy do gorgcego naczynia z oliwg, po czym dusimy stale mieszajac przez 5 minut,
dorzucamy 3 tyzki masta. Jesli trzeba, mozna podla¢ odrobing wody.

Podduszone warzywa zalewamy woda, tak by przykry¢ powierzchnie warzyw. Gotujemy do
miekkosci.

Z potowy grzybow przygotowujemy wywar. Wywar przecedzamy.

Na patelnie wylewamy odrobine oliwy, dorzucamy 3 tyzki masta. Kiedy masto sie rozpusci doktadamy
umyte i pokrojone w grubsze kawatki grzyby(z wywaru réwniez). Chwile podsmazamy i dorzucamy
przesiekane orzechy wtoskie. Doprawiamy solg i biatym pieprzem.

Z batatéw przygotowujemy chipsy (kroimy na cienkie plastry i smazymy na gtebokim ttuszczu).
Odsgczamy na papierowym reczniku.

Ugotowane warzywa miksujemy wraz z wywarem na jednolitg mase, chwile gotujemy. Doprawiamy
solg i biatym pieprzem.

Do gtebokich talerzy bgdz miseczek naktadamy uduszone grzyby z orzechami, zalewamy zupg,
posypujemy posiekanym szczypiorem, ziarnami czarnuszki i kroplami oliwy truflowej, kietkami pora.

Zyczymy Smacznego!

Zespot z klasy 3TGA: Agata, Dorota, Krzysztof, llona

Opiekun: Marzena Whnet




