POMOC DLA OFIAR PRZEMOCY

» OGOLNOPOLSKI TELEFON ,,NIEBIESKA LINIA”
Dla ofiar orzemocy w rodzinie :
© 800120002

czynne catodobowo

> PORADNIA TELEFONICZNA ,,NIEBIESKIEJ LINII”
@ 226687000
poniedziatek-piagtek 12.00-18.00

> POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
@ 800 120226
poniedziatek-piatek 9.30-15.30;
potaczenie bezptatne

» TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI
w sprawie bezpieczenstwa dzieci
@ 800 100 100
poniedziatek-piatek 12.00-15.00
> CALODOBOWY TELEFON
dla kobiet doswiadczajacych przemocy
@ 600070 717
codziennie / catodobowo
» ANONIMOWA POLICYJNA LINIA SPECJALNA
- ZATRZYMAC PRZEMOC
@ 800 120 148
czynna catodobowo, potaczenie bezptatne
> TELEFON ZAUFANIA DLA KOBIET W CIAZY | RODZINY
@ 857322222
poniedziatek-pigtek 15.00-18.00
» TELEFON ZAUFANIA - CENTRUM PRAW KOBIET
@ 226213537
. dyzur prawny: czwartek 10.00~16.00
> TELEFON ZAUFANIA
dla oséb dotknietych przemoca seksualng w Kosciele
@© 800 280 900
wtorek 19.00-22.00.
Kontakt telefoniczny przeznaczony jest przede wszystkim
dla 0s6b, ktére same doswiadczyty wykorzystywania
seksualnego, oraz ich najblizszych. Inicjatywe tworza $wieccy
katolicy, telefon $wiadczy pomoc osobom dorostym.
Wiecej informacji: www.zranieni.info

CENTRUM POSZUKIWAN LUDZI ZAGINIONYCH

» NUMERY 24/H - LINIE WSPARCIA
© 801247070
znumerow stacjonarnych Orange Polska optata
jak za jeden impuls, niezaleznie od dtugo$ci rozmowy,
z kazdego miejsca w Polsce
€ 226547070
z telefondw stacjonarnych w Polsce
@ 226547070
_gdy dzwonisz z zagranicy
@ +48 22 654 70 70
jesli dzwonisz z telefonu komérkowego

> TELEFON W SPRAWIE
ZAGINIONEGO DZIECKA | NASTOLATKA

@© 116 000

POMOC DLA OSOB Z UZALEZNIENIAMI

» OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA
Uzaleznienia behawioralne i
@ 801 889 880
codziennie 17.00-22.00
z wyjatkiem $wiat panstwowych;
dzwoniac, ptacisz tylko za pierwszy impuls potaczenia
» OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA
Narkotyki - Narkomania .
@ 801199 990
codziennie 16.00-21.00;
dzwoniac, ptacisz tylko za pierwszy impuls potaczenia
> INFOLINIA STOWARZYSZENIA KARAN
problemy narkotykowe I
© 800120 289
poniedziatek-pigtek 9.00-17.00;
potaczenie bezptatne
> INFOLINIA POGOTOWIA MAKOWEGO
»Powrdt z U” Y
@ 801 109 696
poniedziatek-pigtek 10.00-20.00
sobota 10.00-19.00
> NARKOMANIA - POMOC RODZINIE
infolinia Towarzystwa Rodzin i Przyjaciot Dzieci
Uzaleznionych ,,Powrot z U” g
@ 800 120 359
poniedziatek-piatek 10.00-20.00
sobota 10.00-15.00

POMOC ZWIAZANA Z OBAWA ZAKAZENIA HIV/AIDS

> TELEFON ZAUFANIA HIV/AIDS
@ 22692 82 26 lub 801 888 448
poniedziatek-pigtek 9.00-21.00;
potaczenie ptatne tylko za pierwszg minute
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POMOC W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

» ANTYDEPRESYJNY TELEFON
Forum Przeciw Depresji B
¢ 225949100
$roda, czwartek 17.00-19.00
» TELEFON ZAUFANIA
dla os6b dorostych w kryzysie emocjonalnym
@ 116 123
poniedziatek-piatek 14.00-22.00,
potaczenie bezptatne
» TELEFON ZAUFANIA dla Dzieci i Mlodziezy
© 116111
czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe
> ITAKA Centrum wsparcia dla 0séb w stanie
kryzysu psychicznego )
@ 800702222
czynne catodobowo
» ITAKA Antydepresyjny telefon zaufania
@ 224848801
poniedziatek, czwartek 17.00-20.00
» OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
pomaoc psychiatryczno-pedagogiczna
@ 2285544 32
» OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
@ 228375559
poniedziatek-piatek 8.00-20.00
» OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
poradnia ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
@ 228451212 lub 667 833 400
poniedziatek-piatek 08.00-20.00

> TELEFON ZAUFANIA

dla 0séb, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji i potrze-
buja natychmiastowego interwencyjnego wsparcia

-Telefon Zaufania :
@ 226213537
*Telefon Interwencyjny 2
@ 600070717
dyzur psychologiczny: poniedziatek-$roda, piatek, 10.00-16.00
dyzur prawny: czwartek, 10.00-16.00
> BEZPLATNA LINIA WSPARCIA
dla 0séb po stracie bliskich by
@ 800108 108
poniedziatek-piatek 14.00-20.00
» TELEFONICZNA PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA
© 2242598 48
poniedziatek-piatek 17.00-20.00
sobota 15.00-17.00
» TELEFON INTERWENCYJNY
w sprawie zaginionych dzieci - Linia Nadziei
@ 600 100 260

czynne catodobowo

POMOC DLA NAUCZYCIELI | RODZICOW

» CALODOBOWA BEZPLATNA INFOLINIA
dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli
@© 800080 222
czynne catodobowo
» TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI
w sprawie bezpieczenstwa dzieci N
@ 800100 100
poniedziatek-piatek 12.00-15.00

> INFOLINIA DLA WYCHOWAWCY
pierwszy ogélnopolski telefon zaufania dla nauczycieli
@ 0801800967
poniedziatek, éroda, czwartek 17.00-19.00
> POMARANCZOWA LINIA
program informacyjno-konsultacyjny dla rodzicéw
dzieci pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki
@ 801 140068
poniedziatek-piatek 14.00-20.00

POMOC DLA DZIECI | MEODZIEZY

> CALODOBOWA BEZPLATNA INFOLINIA
dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli
) 800 080 222
czynne catodobowo
> BIURO RZECZNIKA PRAW PACJENTA
Bezptatna infolinia
@ 800 190 590
poniedziatek-pigtek 8.00-20.00
» DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
Rzecznika Praw Dziecka i
@©800121212
poniedziatek-piatek 8.15-20.00
> INFOLINIA RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH
) 800676 676
poniedziatek 10.00-18.00
wtorek-piatek 8.00-16.00
> TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECIH | Ml‘.OD_ZIEiY
@116 111
czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe
> MELODZIEZOWY TELEFON ZAUFANIA
@ 19288
poniedziatek-piatek 15.00-19.00
> MEODZIEZOWY TELEFON ZAUFANIA
do rozméw o seksie. Pigtkowe Pogotowie Pontonowe
226359392
pigtek 16.00-20.00
> TELEFON DLA DZIECI | NASTOLATKOW
zaniedbanych, seksualnie wykorzystywanych, ktérych
rodzice pijg - Telefon Stowarzyszenia Opta
©22276172
poniedziatek-piatek 15.00-18.00



