Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegélnych ocen $rédrocznych i koncoworocznych z przedmiotu:
Planowanie zywienia klasa IV

Zawdd: Technik zywienia i ustug gastronomicznych.

Dziat programowy : | i Il Wiadomosci wstepne oraz warto$¢ odzywcza produktéw spozywczych.

dopuszczajacy
Uczen/uczennica:

Dostateczny
Uczen/uczennica:

Dobry

Uczen/uczennica:

Bardzo dobry

Uczeri/uczennica:

Celujacy

Uczenri/uczennica:

- wyjasnia pojecie wartosci
odzywczej produktow
spozywczych

- klasyfikuje produkty
spozywcze na grupy

- wymienia zasady
zamiennosci produktow
spozywczych

- wymienia zmiany
zachodzace podczas procesu
technologicznego w réznych
potproduktach - rozrézniaé
zmiany barwy zachodzgce w
zywnosci pod wptywem
proceséw technologicznych -
- wymienia wptyw obrdbki
technologicznej na
substancje antyzywieniowe
- wymienia zmiany, jakim
ulegaja sktadniki odzywcze
podczas obrébki cieplnej

- wymienia zasady
prawidtowego prowadzenia
procesow technologicznych

- oblicza warto$¢ odzywcza
produktow spozywczych i
potraw

- charakteryzuje wartosé
odzywczg poszczegdlnych
grup produktow
spozywczych

- korzysta z tabel
zamiennosci produktow
spozywczych

- rozrdznia zmiany barwy
zachodzgce w zywnosci pod
wptywem procesow
technologicznych

- okresla wptyw proceséw
przetwarzania zywnosci na
zawarto$é w niej
poszczegblnych sktadnikéw
odzywczych

-wyjasnia, jak
zminimalizowac straty
sktadnikéow odzywczych
podczas obrébki kulinarnej

-ocenia warto$¢ odzywcza
kazdej grupy produktow
-omawia zmiany zachodzgce
podczas procesu
technologicznego w réznych
potproduktach

- charakteryzuje wptyw
warunkéw przechowywania
zywnosci na wartos¢
odzywcza

- oblicza warto$¢ odzywcza
produktéw spozywczych lub
potraw, korzystajgc z
programow komputerowych
-stosuje zamiennos¢
produktéw spozywczych w
grupie i miedzy grupami
-charakteryzuje zmiany
zachodzgce podczas procesu
technologicznego w
biatkach, ttuszczach,
weglowodanach

-stosuje zasade zamiennosci
produktow w praktyce
-opisuje witaminy i sktadniki
mineralne, ktére ulegaja
najwiekszym stratom
podczas procesu
technologicznego

- omawia metody
zapobiegania utracie
sktadnikéw odzywczych
podczas obrébki kulinarnej




Dziat programowy: Il . Informacje na opakowaniach Zzywnosci.

dopuszczajacy
Uczeri/uczennica:

Dostateczny
Uczeri/uczennica:

Dobry

Uczeri/uczennica:

Bardzo dobry

Uczeri/uczennica:

Celujacy

Uczeri/uczennica:

- wymienia substancje
celowo dodawane do
Zywnosci

- wyjasnia cel stosowania
substancji dodatkowych

-charakteryzuje substancje
dodatkowe

- charakteryzuje wybrane
substancje dodatkowe

- dokonuje oceny wptywu
substancji dodatkowych w
zywnosci na organizm
cztowieka

Dziat programowy: IV . Zywno$é funkcjonalna, specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

dopuszczajacy
Uczen/uczennica:

Dostateczny
Uczeni/uczennica:

Dobry

Uczeri/uczennica:

Bardzo dobry

Uczeri/uczennica:

Celujacy

Uczeri/uczennica:

-klasyfikuje zywnos¢
funkcjonalna

-klasyfikuje zywnos¢
wzbogacang

-wymienia substancje
wzbogacajace

-wymienia suplementy diety
-wymienia srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia
zZywieniowego

- okresla role zywnosci
funkcjonalnej w zywieniu
cztowieka

-okresla role zywnosci
wzbogacanej w zywieniu
cztowieka

-wskazuje cel wzbogacania
Zywnosci i adresatow
wzbogacanej zywnosci
-podaje przyktady zywnosci
wzbogacanej

- wymienia grupy oséb
korzystajgcych ze srodkéw
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego

-charakteryzuje zywnosé
funkcjonalna
-charakteryzuje zywnosé
wzbogacang
-charakteryzuje suplementy
diety

- charakteryzuje srodki
spozywcze specjalnego
przeznaczenia

-charakteryzuje zywnosé
wzbogacang
-charakteryzuje suplementy
diety

- charakteryzuje $rodki
spozywcze specjalnego
przeznaczenia




Dziat programowy: V . Normy zZywienia i wyzywienia.

dopuszczajacy
Uczeri/uczennica:

Dostateczny
Uczeri/uczennica:

Dobry

Uczeri/uczennica:

Bardzo dobry

Uczeri/uczennica:

Celujacy

Uczeri/uczennica:

- dokonuje podziatu ludnosci
na grupy

- klasyfikuje normy zywienia
-wskazuje czynniki
wptywajace na normy
zywienia

- wyjasnic pojecia: normy
zywienia, racje pokarmowe

- stosuje normy zywienia, np.

do planowania jadtospisow
- identyfikuje racje
pokarmowe i zna ich
zastosowanie

-charakteryzuje
poszczegdlne rodzaje norm
zywienia

- wymienia zalecane normy
na energie i sktadniki
odzywcze dla
poszczegdlnych grup
ludnosci

-charakteryzuje czynniki
decydujgce o
zapotrzebowaniu organizmu
na energie i sktadniki
odzywcze

- stosuje normy zywienia do
planowania wyzywienia

-charakteryzuje normy
wyzywienia wtasnej grupy na
wybrane produkty

- oblicza srednig wazong
racje pokarmowg

Dziat programowy: VI . Zasady uktadania i oceny jadtospisow.

dopuszczajacy
Uczen/uczennica:

Dostateczny
Uczen/uczennica:

Dobry

Uczeri/uczennica:

Bardzo dobry

Uczeri/uczennica:

Celujacy

Uczeri/uczennica:

-wymienia rodzaje positkdw
w ciggu dnia

- okresla zasady ukfadania
jadtospisow

-okresla rozktad positkow w
ciggu dnia

-zestawia potrawy i napoje w
positki

- korzysta z tabeli wartosci
odzywczej przy planowaniu
jadtospisow

- wymienia metody oceny
jadtospisow

-stosuje zasady racjonalnego
zywienia, planujgc positki
-planuje jadtospisy zgodnie z
zasadami ich ukfadania
-konstruje jadtospis zgodnie
z zasadami racjonalnego
zywienia

-okresla udziat
poszczegdblnych positkdw w
pokryciu catodziennego
zapotrzebowania
energetycznego organizmu

- ocenia jadtospis metoda
punktowg

-ocenia jadfospis pod
wzgledem doboru
produktow i dodatkdw,
barwy, zapachu,

- dokonuje oceny stanu
odzywienia

- charakteryzuje role
positkow

- wskazuje roztozenie energii
na positki w ciggu dnia

- ocenia jadtospisy zgodnie z
zasadami racjonalnego
zywienia

-charakteryzuje metody
stanu odzywienia

- modyfikuje jadtospisy

- opisuje i stosuje metody
oceny jadtospisdw
-opracowuje jadtospis
dzienny i dekadowy dla
wybranej grupy oséb




Dziat programowy: VIl . Planowanie wyzywienia dla réznych grup ludnosci.

dopuszczajacy
Uczen/uczennica:

Dostateczny
Uczen/uczennica:

Dobry

Uczeni/uczennica:

Bardzo dobry

Uczeri/uczennica:

Celujgcy

Uczenri/uczennica:

-wymienia czynniki
wptywajgce na sposéb
zywienia poszczegdlnych
grup ludnosci

-podaje zasady zywienia
kobiet w cigzy i w okresie
karmienia

-podaje najwazniejsze cechy
zywienia przeznaczonego dla
mtodziezy

-wyjasnia na czym polega
naturalne i sztuczne zywienie
niemowlat

-opisuje podstawowe zasady
zywienia dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym

- okresla potrzeby
zywieniowe oséb dorostych i
starszych

- przedstawia zasady
planowania zywienia w
przedszkolach, szkotach,
stotdwkach

-planowuje i uktada jadtospis
dla dzieci w wieku
przedszkolnym i mfodziezy
-charakteryzuje zywienie
poszczegdlnych grup
ludnosci w zaleznosci od
wieku, pfci, aktywnosci
fizycznej i stanu
fizjologicznego

-poréwnuje mleko kobiece i
krowie pod wzgledem sktadu
chemicznego i znaczenia dla
organizmu niemowlat

- planuje jadtospis dla kobiet
ciezarnych i karmigcych

- ukfada jadtospis dla oséb
starszych

-planuje positki dla dzieci i
mtodziezy korzystajgcych ze
stotéwek

- planuje wyzywienie dla
wybranych grup
turystycznych i
wczasowiczow

- planuje zywienie w
zakfadach gastronomicznych
typu otwartego

Dziat programowy: VIIl. Zywienie dietetyczne

dopuszczajacy
Uczen/uczennica:

Dostateczny
Uczen/uczennica:

Dobry

Uczeri/uczennica:

Bardzo dobry

Uczeri/uczennica:

Celujacy

Uczeri/uczennica:

- wyjasnia pojecia:
"dietetyka", "dieta",
"zywienie dietetyczne"

- wymienia ogdlne zasady
zywienia dietetycznego
-wymienia rodzaje diet

- wymienia produkty i
potrawy zabronione w diecie
tatwostrawnej

- wymienia produkty
dozwolone i zabronione w
wybranych dietach
-wymienia techniki

- podaje cele zywienia
dietetycznego
-charakteryzuje diete
tatwostrawng i zna jej
zastosowanie

-podaje zastosowanie
poszczegblnych diet-

-identyfikuje diete z typem
schorzenia

- charakteryzuje zasady
zywienia dietetycznego
-charakteryzuje rézne
rodzaje diet i omawia ich
zastosowanie

-planuje i uktada jadtospis w
diecie tatwostrawnej dla
réznych grup ludnosci
-charakteryzuje najlepsze
sposoby przygotowywania
potraw dietetycznych

-modyfikuje jadtospis osoby
zdrowej do potrzeb diety
tatwostrawnej

-wyjasnia celowos¢
ograniczenia niektérych
sktadnikéw odzywczych w
zywieniu dietetycznym




stosowane w czasie
przyrzadzania positkow
dietetycznych

Dziat programowy: IX. Zwyczaje zywieniowe i alternatywne s

posoby zywienia.

dopuszczajacy
Uczeri/uczennica:

Dostateczny
Uczeri/uczennica:

Dobry

Uczeri/uczennica:

Bardzo dobry

Uczeri/uczennica:

Celujacy

Uczeri/uczennica:

-wymienia zalecenia
zywieniowe dla mtodziezy i
dorostych

-wymienia najczesciej
popetniane btedy
zywieniowe

-podaje objawy anoreksji i
bulimii

- wymienia choroby
cywilizacyjne i zadania
profilaktyki

- wymienia trendy i zmiany w
polskich zwyczajach
zywieniowych

-przedstawia zasade 6U
profesora Stanistawa
Bergera

-wymienia skutki zdrowotne
ztych nawykéw
zywieniowych

-wymienia zalety i wady
alternatywnego zywienia

-definiuje wegetarianizm,
makrobiotyzm, zywienie
alternatywne

-rozrdznia alternatywne
sposoby zywienia
-dobiera surowce do
sporzadzania okreslonej
potrawy dietetycznej i
wegetarianskiej

- omdOwia zasade 6U
-charakteryzuje diety
wegetarianskie,
makrobiotyczne i

alternatywne

-charakteryzuje zaburzenia
powstate na tle
nieprawidtowego odzywiania
-charakteryzuje sposoby
alternatywnego zywienia
-omawia korzysci zdrowotne
zywienia wegetarianskiego
-opisuje zagrozenia
zdrowotne wynikajgce ze
stosowania diety
wegetarianskiej

- analizuje wptyw
suplementacji diet na
funkcjonowanie organizmu
cztowieka

- konstruje jadtospisy w
diecie wegetarianskiej i
makrobiotycznej

Dziat programowy: X. Zywienie w profilaktyce choréb zywieniowo - zaleznych.

dopuszczajacy
Uczen/uczennica:

Dostateczny
Uczen/uczennica:

Dobry

Uczen/uczennica:

Bardzo dobry

Uczen/uczennica:

Celujgcy

Uczen/uczennica:

- wymienia choroby
zywieniowozalezne
spowodowane ztym
sposobem zywienia

-wymienia czynniki ryzyka
choréb dietozaleznych

-wskazuje podstawowe
zasady diety stosowane w
profilaktyce i leczeniu choréb
dietozaleznych i spotecznych

- wyjasnia przyczyny chordb
zywieniowozaleznych(cukrzy
ca, choroby ukfadu krazenia,
choroby nowotworowe,
alergiczne, osteoporoza)

-charakteryzuje diety
stosowane w profilaktyce i
leczeniu chordb
dietozaleznych

-uktada jadtospisy w
chorobach dietozaleznych




