WYMAGANIA EDUKACYJNE Z FIZYKI

Branzowa Szkofa | Stopnia w Zespole Szkot Spozywcezych i Hotelarskich w Radomiu

§ 1. Podstawa prawna

1.
2.
3.

4.
5.
6.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach
publicznych.

Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla Branzowej Szkoty | Stopnia.

Statut Zespotu Szkdt Spozywcezych i Hotelarskich w Radomiu.

Program nauczania fizyki dla Branzowej Szkoty | Stopnia wydawnictwa OPERON realizowany w Zespole Szkét Spozywczych i
Hotelarskich w Radomiu.

§ 2. Cele oceniania

1.

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia ma na celu:
1) informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w nauce;
2) udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie informacji o tym, co zrobit dobrze i jak powinien sie dalej
uczyc;
3) motywowanie ucznia do dalszej pracy;
4) dostarczanie rodzicom (opiekunom prawnym) informacji o postepach, trudnosciach i uzdolnieniach ucznia;
5) umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.

§ 3. Program nauczania i wymagania edukacyjne

1.
2.
3.

Nauczanie fizyki odbywa sie na podstawie programu nauczania fizyki dla Branzowej Szkoty | Stopnia wydawnictwa OPERON.
Wymagania edukacyjne wynikajg z podstawy programowej oraz realizowanego programu nauczania.

Nauczyciel na poczgtku roku szkolnego zapoznaje ucznidow z wymaganiami edukacyjnymi, sposobami sprawdzania osiggniec
edukacyjnych oraz warunkami uzyskania poszczegélnych ocen.



§ 4. Obszary podlegajgce ocenianiu

1.

Ocenie podlegaja:
1) wiadomosci i umiejetnosci okreslone podstawg programows;
2) rozwigzywanie zadan rachunkowych i problemowych;
3) stosowanie wiedzy fizycznej w praktyce;
4) wykonywanie doswiadczen i obserwaciji;
5) analiza wynikéw doswiadczen;
6) postugiwanie sie terminologig fizyczna;
7) aktywnos¢ na lekcji;
8) systematycznosc pracy;
9) umiejetnos¢ pracy indywidualnej i zespotowej.

§ 5. Formy sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych

1.

2.
3.

Osiggniecia edukacyjne ucznia sprawdzane sg poprzez:

1) sprawdziany pisemne;
2) kartkowki;
3) odpowiedzi ustne;
4) zadania wykonywane podczas lekciji;
5) doswiadczenia i ¢wiczenia praktyczne;
6) karty pracy;
7) projekty edukacyjne;
8) prezentacje;
9) prace domowe;
10)aktywnos¢ na lekciji.
Sprawdziany obejmujg materiat z dziatu programowego i sg zapowiadane co najmniej tydzien wczesnie;.

Kartkéwki mogg obejmowaé materiat z trzech ostatnich tematow i nie muszg by¢ zapowiadane.

§ 6. Zasady oceniania

aprwnNPE

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicéw (opiekunéw prawnych).

Uczen ma prawo do uzyskania uzasadnienia kazdej otrzymanej oceny.

Uczen nieobecny na sprawdzianie jest zobowigzany do jego napisania w terminie ustalonym z nauczycielem.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocene niedostateczng ze sprawdzianu w terminie i na zasadach okreslonych w Statucie szkoty.
Szczegotowe zasady poprawiania ocen oraz zgtaszania nieprzygotowania do zajec okresla Statut szkoty.



§ 7. Kryteria oceniania prac pisemnych
1. Przy ocenianiu prac pisemnych stosuje sie nastepujgcg skale procentowa:

0% — 39% — ocena niedostateczna,
40% — 50% — ocena dopuszczajaca;
51% — 74% — ocena dostateczna;
75% — 90% — ocena dobra;
90% — 99% — ocena bardzo dobra,;
o 100% — ocena celujgca.
2. Jezeli Statut szkoty przewiduje inng skale procentowa, stosuje sie zapisy Statutu.

o O O O O

§ 8. Wymagania na poszczegolne oceny
Ocena dopuszczajgca

Uczen: 1. Zna podstawowe pojecia i wielkosci fizyczne. 2. Rozwigzuje najprostsze zadania z pomocg nauczyciela. 3. Potrafi
odczytywac podstawowe informacje z wykresow, tabel i schematéw. 4. Wykazuje minimalny zakres wiadomosci niezbedny do dalszego
ksztatcenia.

Ocena dostateczna

Uczen: 1. Opanowat podstawowe wiadomosci przewidziane programem nauczania. 2. Samodzielnie rozwigzuje proste zadania
rachunkowe i problemowe. 3. Potrafi wykonywaé proste doswiadczenia wedtug instrukcji. 4. Stosuje podstawowe wzory i zaleznosci
fizyczne.

Ocena dobra

Uczen: 1. Poprawnie stosuje prawa i zasady fizyki. 2. Rozwigzuje zadania o srednim stopniu trudno$ci. 3. Wycigga wnioski z
przeprowadzonych doswiadczen. 4. Prawidtowo postuguje sie terminologig fizyczna.

Ocena bardzo dobra

Uczen: 1. Opanowat peiny zakres wiadomosci i umiejetnosci okreslonych programem nauczania. 2. Samodzielnie rozwigzuje zadania
problemowe. 3. Lgczy wiedze z roznych dziatéw fizyki. 4. Potrafi wykorzysta¢ wiedze fizyczng do wyjasniania zjawisk zachodzgcych w
zyciu codziennym i pracy zawodowe;.

Ocena celujgca

Uczen: 1. Spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg. 2. Samodzielnie rozwija zainteresowania fizyka. 3. Rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu trudnosci. 4. Wykazuje sie wiedzg i umiejetnosciami wykraczajgcymi poza wymagania programowe. 5. Osigga
sukcesy w konkursach lub projektach zwigzanych z fizyka.



§ 9. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

1.

§ 11.

Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia
posiadajgcego opinie lub orzeczenie poradni psychologiczno-pedagogicznej albo inny dokument uprawniajgcy do dostosowania
wymagan.

Formy i metody pracy dostosowuje sie zgodnie z zaleceniami zawartymi w dokumentacji ucznia.

Ustalanie ocen sroédrocznych i rocznych

Ocena srédroczna i roczna jest ustalana na podstawie wszystkich ocen czgstkowych uzyskanych przez ucznia.
Ocena srdédroczna i roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen.
Przy ustalaniu oceny nauczyciel uwzglednia:

1) stopien opanowania wiadomosci i umiejetnosci;

2) postepy ucznia;

3) systematycznosc pracy;

4) aktywnosc¢ podczas zajec.

Postanowienia kohcowe

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Przedmiotowym Systemem Oceniania obowigzujg przepisy prawa oswiatowego oraz

Statut Zespotu Szkdt Spozywcezych i Hotelarskich w Radomiu.
Przedmiotowy System Oceniania podlega okresowej ewaluacji i moze by¢ aktualizowany zgodnie ze zmianami przepiséw prawa
oswiatowego oraz zapisami Statutu szkoty.



Szczegotowe wymagania edukacyjne

Klasa 1 szkota branzowa

Temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
(rozumiany konieczne podstawowe rozszerzajace dopetniajace wykraczajace
jako lekcja) (ocena (ocena (ocena dobra) (ocena bardzo (ocena celujaca)

dopuszczajaca) dostateczne) dobra)
Dzial 1. Wiadomosci wstepne
1.1.0 fizyce Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojecia: | e wyjasnia, czym e oOpisuje e oOpisuje o formutuje proste
ciato, substancja, jest prawo obserwowane obserwowane prawa fizyczne
wielkoSc fizyczna, fizyczne zjawiska i zjawiska i na podstawie
zjawisko fizyczne | e opisuje zjawiska wielkosci fizyczne wielkosci obserwacji

¢ definiuje pojecie fizyczne w wiasnymi stowami fizyczne,
pomiar, otaczajgcym e przedstawia wykorzystujgc
obserwacja i swiecie i zyciu wilasnymi stowami terminologie
doswiadczenie codziennym gtéwne tezy naukowa

¢ definiuje pojecie tekstu o formutuje wnioski
hipoteza, model popularnonaukow z tredci tekstu
fizyczny ego popularnonaukow

e dostrzega ego
zjawiska fizyczne
w otaczajgcym
Swiecie i zyciu
codziennym

1.2.Wielkosci Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
fizyczne i e definiuje wielkos¢ | e wyjasnia réznice e zapisuje e przedstawia e sprawdza
ich fizyczng miedzy jednostki jednostki poprawnosc¢
jednostki e wymienia wielkoscig pochodne za pochodne za wzorow za
jednostki podstawowg a pomoca pomocg pomocg
podstawowe wielkoscig jednostek jednostek rachunku
uktadu Sl pochodng podstawowych podstawowych na jednostek

e wyjasnia, czymsg | ® zamienia e postuguje sie podstawie wzoru | e zamienia
jednostki jednostki notacja opisujgcego jednostki
pochodne wielokrotne i wyktadniczg do wielkosc historyczne na

e podaje przyktady podwielokrotne zapisu jednostek pochodng jednostki uktadu

na jednostki

wielo- i

Sl




jednostek gtébwne podwielkrotnych e podaje przyktady
pochodnych jednostek

e postuguije sie historycznych
kartg wybranych
wzorow i statych
fizycznych oraz
tablicami

1.3.Prawa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
fizyczne i e definiuje prawo e wyjasnia, czym jest | ¢ 0znacza o dobiera skale osi | e podaje i wyjasnia
wykresy fizyczne prawo fizyczne odpowiednio osie uktadu znaczenie

e odczytuje z e sporzgdza wykresy ukfadu wspotrzednych w parametrow prostej
wykresu zaleznosci wspotrzednych w celu dopasowanej do
bezposrednio pomiedzy celu przedstawienia danych
wartosci wielkosci wielkosciami przedstawienia zadanej przedstawionych na
fizycznych przy fizycznymi na zadanej zaleznosci na wykresie
danych podstawie wzoru zaleznosci na wykresie e ocenia poprawnos¢é
zatozeniach e odczytuje z wykresie e dopasowuje podanej zaleznosci

e rozpoznaje wykresu wartosci na podstawie prostg do danych na podstawie
wielkosci rosngce wielkosci wykresu okresla przedstawionych wykresu i odwrotnie
i malejace fizycznych przy wzajemne relacje na wykresie

danych wielkosci
zatozeniach — jako fizycznych
pole pod
wykresem
e rozpoznaje
wielkosci wprost
proporcjonalne
1.4.Wektory Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e wyjasnia réznice | e wymienia cechy e oblicza dtugosé e oblicza wartos¢ e mnozy wektor
miedzy wielkoscig wektora: wartosé, wektora bedgcego wektora bedgcego przez liczbe
wektorowg i kierunek, zwrot i sumag wektorow o sumg zadanych e rozklada wektor na
wielkoscig punkt przytozenia tych samych wektoréw sktadowe o
skalarng e dodaje wektory o kierunkach prostopadtych wskazanych

e podaje przyktady tym samym dodaje wektory o kierunkach
wielkosci kierunku roznych e oblicza kat
fizycznych kierunkach metoda pomiedzy
skalarnych i rownolegtoboku i wektorem bedgcym
wektorowych metoda trojkata sumg dwdch




e stosuje zadanych wektoréow

odpowiednie prostopadtych, a
oznaczenia jego sktadowymi
graficzne do
opisu wielkosci
wektorowych

1.5 Niepewnos  Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
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Dzial 2. Kinematyka
2.1.Ruch i | Uczen: | Uczen: | Uczen: | Uczen: | Uczen:




wielkosci

e definiuje pojecie e wyjasnia, na czym | e przeksztatca ¢ wyjasnia e podaje przyktady
go uktad odniesienia polega wzglednosc¢ wzory, aby koniecznos¢ ruchu, w ktérych
opisujace e rozumie, ze ruch ruchu obliczy¢ wartosci istnienia uktadu ciata nie mozna

jest wzgledny ¢ wyjadnia sens przebytej drogi i odniesienia w traktowac jako

e definiuje punkt fizyczny predkosci czasu ruchu opisie ruchu punktu

materialny | przyspieszenia e O0Oznacza wektor e podaje przyktady materialnego

e definiuje ruch i e oblicza droge i predkosci jako uzasadniajgce

jego parametry: przemieszczenie w styczny do toru wzglednosc¢ ruchu
czas ruchu, tor, sytuacjach ruchu e oblicza wartos¢
droge, typowych e oblicza droge i predkosci w ruchu
przemieszczenie e oblicza wartosc¢ przemieszczenie przyspieszonym w
e rozpoznaje droge, predkosci w sytuacjach zadanej chwili
tor i szybkosci w problemowych
przemieszczenie w sytuacjach e oblicza warto$¢
przyktadowych typowych predkosci w
sytuacjach e oblicza wartosc¢ sytuacjach
e definiuje predkosé przyspieszenia w problemowych
e definiuje przyrost ruchu jednostajnie | e oblicza warto$¢
predkosci oraz zmiennym w przyspieszenia w
przyspieszenie sytuacjach ruchu jednostajnie
e podaje przyktady typowych zmiennym w
ruchu i spoczynku sytuacjach
e odréznia ruch problemowych
prostoliniowy od
krzywoliniowego i
jednostajny od
niejednostajnego
¢ podaje jednostki
predkosci i
przyspieszenia
2.2.Ruch Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
prostolinio | e definiuje ruch e oblicza predkosC¢ w | e odczytuje wartoS¢ | e przedstawia e oblicza
wy prostoliniowy ruchu drogi z wykresu graficznie ruch przemieszczenie
jednostajn jednostajny prostoliniowym zaleznosci prostoliniowy na podstawie
y e przedstawia na jednostajnym w predkosci od jednostajny za wykresu
wykresie sytuacjach czasu w ruchu pomocy zaleznosci
zaleznosci drogi od typowych prostoliniowym wspotrzednych szybkosci od
czasu oraz e oblicza droge jednostajnym potozenia i czasu czasu w ruchu




predkosci od czasu

przebytg w ruchu

e oblicza predkos¢ w

¢ na podstawie

prostoliniowym

w ruchu prostoliniowym ruchu wykresow jednostajnym
prostoliniowym jednostajnym w prostoliniowym zaleznosci e rozwigzuje
jednostajnym dowolnym jednostajnym w szybkosci od zadania
przedziale czasu w sytuacjach czasu w ruchu problemowe
sytuacjach problemowych prostoliniowym wykraczajgce
typowych e oblicza droge jednostajnym kresli poza wymagania
e odczytuje warto$¢ przebytg w ruchu zaleznos¢ dopetniajace
szybkosci z prostoliniowym potozenia od
wykresu jednostajnym w czasu
zaleznosci dowolnym e oblicza predkos$¢
predkosci od przedziale czasu w wypadkowg w
czasu w ruchu sytuacjach ruchu bedgcym
prostoliniowym problemowych ztozeniem ruchow
jednostajnym e oblicza predkosé prostoliniowych
e okresla na wypadkowg w jednostajnych w
podstawie ruchu bedgcym sytuacjach
wykresow ztozeniem ruchoéw problemowych
zaleznosci drogi prostoliniowych
od czasu w ruchu jednostajnych w
prostoliniowym sytuacjach
jednostajnym, typowych
ktére ciato porusza
sie z wiekszag
predkoscig
e oblicza predkos¢
na podstawie
graficznego
przedstawienia
ruchu
prostoliniowego
jednostajnego
2.3.Ruch Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
prostolinio | e definiuje ruch e oblicza warto$¢ e oblicza warto$¢ e na podstawie e wyznacza
wy prostoliniowy przyspieszenia w przyspieszenia w wykresow predkos¢ w
jednostajni jednostajnie ruchu jednostajnie ruchu jednostajnie zalezno$ci dowolnej chwili
e przyspieszony przyspieszonym w przyspieszonym w predkosci od czasu jako
przyspiesz | e podaje przyktady sytuacjach sytuacjach czasu oraz drogi tangens




ony

ruchu
prostoliniowego
jednostajnie
przyspieszonego

e kresli zaleznos¢
drogi od czasu w
ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym

e wyjasnia pojecie
spadku
swobodnego

e podaje przyktady
spadku
swobodnego

* wie, ze czas
spadku
swobodnego nie
zalezy od masy
ciata

typowych

oblicza predkosc¢
chwilowg w danej
chwili w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym
odczytuje wartosc
predkosci
chwilowej w
zadanej chwili na

podstawie wykresu

zaleznosci

predkosci od czasu

w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym
okresla, ktore ciato
porusza sie z
wiekszym
przyspieszeniem
na podstawie
wykresow
zaleznosci

predkosci od czasu

w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym
oblicza catkowitg
droge przebytg w
ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym
wyjasnia
znaczenie

problemowych
oblicza predkos¢
Srednig w
zadanym
przedziale czasu
w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym
odczytuje wartosc
drogi przebytej w
zadanym
przedziale czasu
na podstawie
wykresu
zaleznosci
predkosci od
czasu w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym
oblicza droge w
ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym
przebytg w
zadanym
przedziale czasu
oblicza przyrost
predkosci na
podstawie
wykresu
zaleznosci
przyspieszenia od
czasu w ruchu
jednostajnie
przyspieszonym

od czasu
rozpoznaje ruch
jednostajnie
przyspieszony
okresla, ktore ciato
porusza sie z
wiekszym
przyspieszeniem
na podstawie
wykreséw
zaleznosci drogi
od czasu w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym
oblicza predkos¢
poczgtkowa,
konncowa, droge i
czas ruchu w
ruchu jednostajnie
przyspieszonym w
sytuacjach
problemowych
oblicza wysokos¢,
na jakiej znajdzie
sie spadajgce
swobodnie ciato w
danej chwili czasu
oblicza wartosci
predkosci, czasu i
wysokosci w
spadku
swobodnym w
sytuacjach
problemowych

nachylenia
stycznej do
wykresu na
podstawie
zaleznosci drogi
od czasu w ruchu
jednostajnie
przyspieszonym
wyprowadza
wzory na
predkos¢, czas i
wysokos¢ w
spadku
swobodnym
rozwigzuje
zadania
problemowe
wykraczajgce
poza wymagania
dopetniajgce




przyspieszenia
ziemskiego i
podaje jego
przyblizong
warto$¢

e Opisuje spadek

swobodny jako
ruch prostoliniowy
jednostajnie
przyspieszony z
zerowg szybkoscig

e wyjasnia

niezaleznosc¢
czasu spadku
swobodnego od
masy
spadajgcego ciata
oblicza predkos¢
koncowgq i czas
spadku
swobodnego z
danej wysokosci

poczatkowa e oblicza wysokos¢,
z jakiej spadato
swobodnie ciato
na podstawie
danego czasu
ruchu lub
predkosci
koncowej
2.4.Ruch uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
prostolinio | e definiuje pojecie e definiuje pojecie e oblicza warto$é e na podstawie e wyznacza
wy opoznienia, jako opo6znienia jako opoznienia w wykreséw predkos¢ w
jednostajni przyspieszenia o przyspieszenia o ruchu jednostajnie zaleznosci dowolnej chwili
e ujemnej wartosci zwrocie opoznionym w predkosci od jako tangens
opOzniony e podaje przyktady przeciwnym do sytuacjach czasu oraz drogi nachylenia
ruchu zwrotu predkosci problemowych od czasu stycznej do
prostoliniowego eoblicza wartosc e oblicza predkos¢ rozpoznaje ruch wykresu na
jednostajnie opOznienia w Srednig w jednostajnie podstawie
opoznionego ruchu jednostajnie zadanym opozniony zaleznosci drogi

e wyjasnia pojecie
rzutu pionowego
w gore

opdznionym w
sytuacjach
typowych

e oblicza predkosé
chwilowg w danej
chwili w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
opoéznionym

przedziale czas w
ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
opoznionym
odczytuje wartosc
drogi przebytej w
zadanym
przedziale czasu

okresla, ktore
ciato porusza sie
z wiekszym
opdznieniem na
podstawie
wykreséw
zaleznosci drogi
od czasu w ruchu
prostoliniowym

od czasu w ruchu
jednostajnie
opoznionym

e rozwigzuje
zadania
problemowe
wykraczajgce
poza wymagania
dopetniajgce




e 0dczytuje wartosé
predkosci
chwilowej w
zadanej chwili
czasu na
podstawie wykresu
zaleznosci
szybkosci od
czasu w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
opoznionym

e na podstawie
wykresow
zaleznosci
szybkosci od
czasu w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
opoznionym
okresla, ktore ciato
porusza sie z
wiekszym
opdznieniem

eoblicza catkowitg
droge przebyta w
ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
opdznionym

e Opisuje rzut
pionowy w gore
jako nastepujgce
po sobie ruchy
prostoliniowy
jednostajnie
opo6zniony oraz
jednostajnie

na podstawie
wykresu
zaleznosci
predkosci od
czasu w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
opdznionym
oblicza droge w
ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
opdznionym
przebytg w
zadanym
przedziale czasu
na podstawie
wykresu
zaleznosci
przyspieszenia od
czasu w ruchu
jednostajnie
opdznionym,
oblicza przyrost
predkosci
opisuje ruch
bedacy
nastepujgcymi po
sobie ruchami
jednostajnymi,
jednostajnie
przyspieszonymi i
jednostajnie
opoznionymi
oblicza predkos¢
na réznych
etapach ruchu w
rzucie pionowym

jednostajnie
opéznionym
oblicza predkos¢
poczatkowa,
kohcowa, droge i
czas ruchu w
ruchu
jednostajnie
opdéznionym w
sytuacjach
problemowych
opisuje ztozony
ruch ciata na
podstawie
zaleznosci
szybkosci od
czasu i drogi od
czasu

oblicza
wysokosc, na
jakiej znajdzie sie
ciato w danej
chwili w rzucie
pionowym w gore
oblicza predkos¢
poczatkowa,
kohcowa, czas
ruchu i
maksymalng
wysokos¢ w
rzucie pionowym
w gore w
sytuacjach
problemowych




przyspieszony

w gore

e oblicza czas
ruchu i
maksymalng
WysokosS¢ w
rzucie pionowym
w gore w
sytuacjach
typowych

e oblicza szybkosc¢
poczatkows, z
jakg rzucono ciato
pionowo w gore
na podstawie
danego czasu
ruchu i
maksymalnej

WYSOKOSCi
2.5.Ruch Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
jednostajn | e definiuje ruch e oblicza droge w e oblicza wartosci e oblicza wartosci e wyprowadza
y po okresowy ruchu predkosci liniowej predkosci liniowej, zaleznosci
okregu e definiuje ruch jednostajnym po okresu i kagtowej, okresu i pomiedzy

jednostajny po
okregu

e opisuje ruch po
okregu jako ruch
krzywoliniowy i
ruch okresowy

¢ definiuje pojecie
czestotliwo$c,
okres, predkos$c
liniowa i droga w
ruchu okresowym,
podaje ich
jednostki

e oblicza droge w
ruchu
jednostajnym po

okregu w
sytuacjach
problemowych

e podaje zaleznosci
pomiedzy
czestotliwoscig i
okresem w ruchu
jednostajnym po
okregu

e wykorzystuje
radian jako miare
kata

e definiuje predkosé
katowg

e wyjasnia
znaczenie

czestotliwosci w
ruchu
jednostajnym po
okregu w
sytuacjach
typowych

e podaje zaleznos¢
miedzy predkos$cig
liniowa i kgtowg w
ruchu po okregu

e oblicza wartosc¢
predkosci katowe;j
na podstawie
danej predkosci
liniowej i odwrotnie
w ruchu

czestotliwosci w
ruchu
jednostajnym po
okregu w
sytuacjach
problemowych

e oblicza
przyspieszenie
dosrodkowe w
ruchu
jednostajnym po
zadanym okregu w
sytuacjach
problemowych

predkoscig liniowg
a predkoscig
katowg oraz
zaleznosci
pomiedzy
predkoscig liniowg
i kgtowg a
okresem

e rozwigzuje
zadania
problemowe
wykraczajgce
poza wymagania
dopetniajgce




okregu w
sytuacjach
prostych

e definiuje predkosc¢
liniowg w ruchu po
okregu

e definiuje
przyspieszenie

przyspieszenia
dosrodkowego w
ruchu
jednostajnym po
okregu

jednostajnym po
zadanym okregu

e oblicza
przyspieszenie
dosrodkowe w
ruchu
jednostajnym po
zadanym okregu w

dosrodkowe w sytuacjach
ruchu po okregu typowych
Dziat 3. Dynamika
3.1.Podstawo | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
we pojecia | e definiuje pojecie ¢ okresla site jako e Wyznacza site e wyznacza site e stosuje
dynamiki. | masa i sita wielkosc wypadkowg dla bedaca twierdzenie
zasada e podaje jednostki wektorowg trzech i wiecej sit wypadkowg sit SiNUSOW i
dynamiki masy i sity e wyznacza site sktadowych danych w cosinusow do
e definiuje site wypadkowg dla e oblicza site sytuacjach obliczania wartosci
ciezkosci i ciezar danych dwaoch sit ciezkosci i ciezar problemowych sit
e definiuje sktadowych ciata przy e oblicza site ¢ definiuje ped

rownowage sit

e podaje przyktady
rownowagi sit
?EI“"!EHE! Pojecie

e formutuje pierwszg
zasade dynamiki

¢ podaje przykfady
obowigzywania
pierwszej zasady
dynamiki w zyciu

e opisuje site
ciezkosci i ciezar
ciata przy
powierzchni Ziemi

e Opisuje zjawisko
rbwnowagi sit,
przedstawia
rownowage sit za
pomocg wektoréw

s—wskazje-mase
. .
j|E'|EE IIIIIEllli -

powierzchni Ziemi
w sytuacjach
typowych

e wyznacza wektor
sity tak, aby w
zadanym uktadzie
zaszta rbwnowaga
sit

e stosuje pierwszag
zasade dynamiki
do analizy ruchu
ciata w sytuacjach

ciezkosci i ciezar
ciata przy
powierzchni ziemi
w sytuacjach
problemowych

e stosuje pierwszag
zasade dynamiki
do analizy ruchu
ciata w sytuacjach
problemowych

e wyprowadza
zaleznosc¢
pomiedzy sitg a
pedem

o definiuje srodek
masy

e wyznacza $rodek
masy

e formutuje pierwszag
zasade dynamiki
dla srodka masy

e rozwigzuje




codziennym e wyjasnia typowych zadania
e definiuje inercjalne znaczenie problemowe
i nieinercjalne pierwszej zasady wykraczajgce
uktady odniesienia dynamiki poza wymagania
e podaje przyktady | e przedstawia dopetniajace
inercjalnych i graficznie sity
nieinercjalnych dziatajgce na ciato
uktadow z zgodnie z
odniesienia pierwszg zasadag
+podajeprzykiady dynamiki
ziatania
bezwiadnoseiw
3.2.Drugai Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
trzecia o formutuje stownie | e zapisuje za wykorzystuje drugg | e stosuje zasady e przedstawia
zasada oraz zapisuje za pomocag wWzoru i zasade dynamiki dynamiki w graficznie rozktad
dynamiki pomocg wzoru wyjasnia drugg do obliczania sytuacjach sit dziatajgcych na
drugg zasade zasade dynamiki wartosci sity problemowych ciato umieszczone
dynamiki e opisuje jednostke dziatajgcej na ciato | e oblicza parametry na réwni pochyte; i
e definiuje jednostke sity za pomocg poruszajgce sie z ruchu oraz oblicza parametry
sity jednostek danym wartosci sit e rozwigzuje
o formutuje trzecig podstawowych przyspieszeniem dziatajgcych na zadania
zasade dynamiki uktadu SI; oraz do obliczania ciato w sytuacjach problemowe
e podaje przyktady IN =1 kg-m przyspieszenia problemowych wykraczajace
obowigzywania s? ciata o wykorzystuje poza wymagania
trzeciej zasady e wyjasnia poruszajgcego sie zasady dynamiki dopetniajgce

dynamiki w zyciu
codziennym

znaczenie trzeciej
zasady dynamiki
e formutuje wnioski
ptyngce z trzeciegj
zasady dynamiki

pod wptywem
dane;j sity

oblicza parametry
ruchu oraz
wartosci sit
dziatajgcych na
ciato w sytuacjach
typowych
wykorzystuje
zasady dynamiki
do graficznego
przedstawiania sit

do graficznego
przedstawiania sit
dziatajgcych na
ciato w sytuacjach
problemowych




dziatajgcych na
ciato w sytuacjach

typowych
3.3.Sity oporu i | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
sity tarcia | e definiuje site tarcia | ¢ oblicza warto$é e oblicza wartos¢ e oblicza wartos¢ e planuje i
e definiuje tarcie sity tarcia w wspotczynnika sity tarcia oraz samodzielnie
statyczne i sytuacjach tarcia w wspotczynnika wykonuje
kinetyczne typowych sytuacjach tarcia w doswiadczenie
e podaje przyktady |e wyjasnia typowych sytuacjach badajgce
dziatania sit tarcia zaleznos$¢ sity uwzglednia site problemowych wspoétczynnik
W Zyciu tarcia od sity tarcia w e uwzglednia site tarcia statycznego
codziennym wywotujgcej ruch i réwnaniach sit w tarcia w i kinetycznego
e definiuje tarcie przedstawia te sytuacjach réwnaniach sit w e rozwigzuje
poslizgowe zaleznos¢ na typowych sytuacjach zadania
« definiuje sity oporu wykresie wyjasnia problemowych problemowe
os$rodka e wyjasnia znaczenie e wyjasnia wykraczajgce
e definiuje predkosé znaczenie wartosci predkosci znaczenie praw poza wymagania
graniczna wspotczynnika granicznej fizyki w zyciu dopetniajgce
tarcia statycznego dostrzega codziennym
i tarcia dziatanie praw
kinetycznego oraz fizyki w zyciu
zaleznos¢ miedzy codziennym
nimi
e wymienia czynniki
majgce wpltyw na
wartosci sit tarcia i
oporu o$rodka
e wymienia sposoby
redukcji oraz
zwiekszania tarcia
e podaje przyktady
sytuacji, w ktorych
tarcie i opor
osrodka jest
zjawiskiem
pozgdanym i
przeciwnie
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poezerhe wystepowania problemowyeh depetniatace
+ podaje-praykiady stany
3.5.Sity w Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ruchu po ¢ definiuje site e wyjasnia e oblicza wartosci ¢ oblicza wartosci e wyprowadza
okregu dosrodkowag znaczenie sity parametréw ruchu sit dziatajgcych zaleznosci
o —definiuje-site dosrodkowej po okregu przy oraz w sytuacjach pomiedzy sitg
bezwladnosci e zapisuje znanej wielkosci problemowych dosrodkows a
odsrodkowej zaleznosci sity dosrodkowe;j szybkoscig liniowg
¢ podaje przykiady pomiedzy sitg i katows,
dziatania-sity dosrodkowg a czestotliwoscig i
bezwtadnosci predkoscig okresem
odsrodkowej w liniowa, e rozwigzuje
zyciu codziennym czestotliwoscig i zadania
okresem problemowe
e oblicza wartosc¢ wykraczajgce

sity dosrodkowej
dla zadanego
ruchu po okregu
Wyashiafozhice
EEI)IIQdZ& sule}_ .
lelesmldlélena' '.S'Ia

poza wymagania
dopetniajgce
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Dzial 4. Praca, moc i energia
4.1.Pracai Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
moc e definiuje prace e opisuje jednostke | e podaje warunki, w | ¢ oblicza warto$¢ e wyprowadza
e zna jednostke pracy za pomocg ktorych wykonana wykonanej pracy zaleznos¢
pracy jednostek praca jest rowna przy réznych pomiedzy prac] i
e definiuje moc podstawowych zero oraz w kierunkach pedem
e zna jednostke uktadu Sl ktérych jest dziatajgcej sity wyprowadza
mocy 11-1N.m=1Kg-m] ujemna e wyznacza zaleznosci
e podaje przyktady g2 oblicza site wartosci pracy, pomiedzy mocg a
wykonywania srednig przy sity dziatajgcej i sitg, predkoscig i
pracy w sensie rozumie znaczenie liniowej zmianie przesuniecia w pedem
fizycznym pojecia pracy jako wartosci sity sytuacjach rozwigzuje
sposobu wyznacza wartosci problemowych zadania
przekazywania pracy, sity e oblicza warto$¢ problemowe
energii dziatajgcej i mocy, sity wykraczajgce
oblicza wartos¢ przesuniecia w dziatajgcej, pracy poza wymagania
wykonanej pracy sytuacjach | parametry ruchu dopetniajgce
przez site problemowych w sytuacjach
dziatajgca wykorzystuje problemowych
réwnolegle do pojecie mocy do
przesuniecia obliczania
oblicza wartos¢ wartosci sity
mocy w sytuacjach dziatajgcej, pracy i
typowych parametry ruchu w
definiuje 1 wat sytuacjach
opisuje jednostke typowych
mocy za pomocg
jednostek
podstawowych
uktadu SI
1W:1§=1 kgS;m
4.2.Energia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
potencjaln | e wyjasnia pojecie e definiuje 1 dzul e wyjasnia e oblicza wartosci rozwigzuje zadania




a energia e wyjasnia zwigzek zaleznosc¢ energii problemowe
mechaniczna, miedzy zmiang wielko$ci energii potencjalnej, pracy, | wykraczajgce poza
podaje jej energii potencjalnej od sit dziatajgcych wymagania
jednostke mechanicznej a uktadu oraz parametrow dopetniajgce

¢ definiuje pojecie wykonang pracg odniesienia ruchu w sytuacjach
energia e oOpisuje energie e oblicza warto$ci problemowych
potencjalna potencjalng energii
¢ definiuje pojecie ciezkosci w potencjalnej,
energia poblizu pracy, sit
potencjalna powierzchni Ziemi dziatajgcych oraz
ciezkoSci e zapisuje wzor na parametréw ruchu
o definiuje pojecie energie w sytuacjach
energia potencjalng typowych
potencjalna ciezkosci w e oblicza wartos¢
sprezystosci poblizu zmiany energii
e podaje przyktady powierzchni Ziemi potencjalnej jako
ciat obdarzonych | e zapisuje wzér na wielkosci
energig energie wykonanej pracy
potencjalng potencjalng z uwzglednieniem
sprezystosci pracy o wartosci
o oblicza warto$¢ dodatniej i
energii ciata ujemne;
potencjalnej w
sytuacjach
typowych
4.3. Energia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
kinetyczna. | ¢ definiuje pojecie e oblicza wartosc e oblicza energie e oblicza energie e wyprowadza wzér

Zasada energia energii kinetyczng, mase kinetyczng, mase na energie

zachowani kinetyczna kinetycznej w oraz parametry oraz parametry kinetyczna ciata o

a energii e podaje przyktady sytuacjach ruchu ciata w ruchu ciata w zadanej masie,
ciat obdarzonych prostych sytuacjach sytuacjach poruszajgcego
energig e oblicza catkowitg typowych problemowych sie z dana
kinetyczng energie e wyznacza e wykorzystuje szybkoscig

e podaje wzér na mechaniczng wielkos¢ pracy zasade e wyprowadza
energie ciata w sytuacjach wykonanej przez zachowania zaleznosc¢
kinetyczng typowych site zewnetrzng energii w pomiedzy energig

e definiuje catkowitg nad ciatem o sytuacjach kinetyczng a




energie danej masie problemowych pedem
mechaniczng ciata poruszajgcym sie e planujei
e formutuje zasade z dana szybkoscig samodzielnie
zachowania oblicza catkowitg wykonuje
energii energie doswiadczenie
e podaje przyktady mechaniczng obrazujace
zmiany energii ciata w sytuacjach zwigzek miedzy
mechanicznej problemowych zmiang energii
poprzez opisuje zmiane mechanicznej a
wykonanie pracy energii wykonang pracag
e podaje przyktady mechanicznej e rozwigzuje
obowigzywania uktadu w zadania
zasady zaleznosci od problemowe
zachowania wartosci pracy wykraczajgce
energii w zyciu wykonanej przez poza wymagania
codziennym sity zewnetrzne dopetniajgce
wykorzystuje
zasade
zachowania
energii w
sytuacjach
typowych
4.4.Maszyny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
proste ¢ definiuje pojecie e Opisuje dzwignie e wykorzystuje e wyznacza sity e wyprowadza
maszyna prosta jednostronng i pojecia sita, dziatajgce w zaleznosci
¢ definiuje pojecia dwustronng praca, moc i maszyn prostych opisujgce sity
dzwignia e opisuje krgzki, energia oraz ¢ oblicza wartosci sit dziatajgce w
jednostronna i kotowrdt, klin oraz zasady dynamiki dziatajgcych w maszynach
dzwignia przektadnie do opisu dziatania maszynach prostych
dwustronna e formutuje i maszyn prostych prostych ® rozwigzuje
¢ definiuje pojecia: wyjasnia¢ zasade zadania
krazki, kofowrot, niezmiennosci problemowe
klin oraz pracy wykraczajgce
przektadnia poza wymagania
e podaje przyktady dopetniajgce
zastosowan
maszyn prostych
4.5.Badanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




warunkow | ¢ formutuje warunki | ¢ wykonuje e planuje o formutuje proste e rozwigzuje
réwnowagi rownowagi doswiadczenie doswiadczenie, teorie fizyczne na zadania
dzwigni dzwigni zgodnie z prawidtowo podstawie problemowe
e organizuje instrukcjg przeprowadza wnioskow z wykraczajgce
stanowisko e dokonuje pomiary przeprowadzonyc poza wymagania
pomiarowe niezbednych opracowuje wyniki h badan dopetniajgce
zgodnie z pomiarow pomiarow, e poréwnuje wyniki
instrukcja * oblicza dokonuje przeprowadzonyc
e zapisuje wyniki podstawowe niezbednych h pomiaréw z
pomiarow niepewnoset obliczen przewidywaniami
pomiarowe
Dziat 5. Grawitacja i elementy astronomii
5.1. Prawo Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
powszechn | e zna historyczne e zapisuje wzor na | e wykorzystuje e wykorzystuje e Oomawia rys
ego poglady na temat site grawitacji prawo prawo historyczny teorii
cigzenia budowy Ukfadu e wyjasnia powszechnego powszechnego budowy
Stonecznego powszechnos¢ cigzenia w cigzenia w wszechswiata i
e definiuje site dziatania sity sytuacjach sytuacjach poréwnuje
grawitacji grawitacji typowych problemowych niescistosci
e formutuje prawo e podaje wartosc oznacza historycznych
powszechnego Ziemskiego graficznie sity teorii budowy
cigzenia przywieszenia dziatajgce na ciato wszechswiata
e podaje dziatania grawitacyjnego i w polu e rozwigzuje
sity grawitaciji statej grawitacji grawitacyjnym zadania
e definiuje pojecia: | e oblicza sitg problemowe
przyspieszenie grawitacji w wykraczajgce
grawitacyjne i sytuacjach poza wymagania
stata grawitacji typowych dopetniajgce
e oOpisuje site
grawitacji jako
site dosrodkowg
podczas ruchu
ciat niebieskich
po orbitach
5.2. Stan Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
niewazkos | e definiuje pojecie e oblicza szybkosc¢ oznacza e wykorzystuje e oOpisuje sity
o satelita (sztuczny i orbitalng graficznie sity zjawiska dziatajgce oraz

naturalny)

satelitow, promien

dziatajgce na ciato

niewazkosci w

stany niewazkos$ci




podaje przyktady orbity oraz okres zgodnie z sytuacjach w statku
satelitow Ziemi obiegu w pierwszg zasadg problemowych kosmicznym
opisuje zjawiska sytuacjach dynamiki podczas startu,
niewazkosci typowych e oOznacza lgdowania i ruchu
podaje przyktady | e o0znacza sity graficznie sity po orbicie
wystepowania dziatajgce na ciato dziatajgce na ciato e planuje i wykonuje
stanu niewazkosci zgodnie z w ukfadzie doswiadczenie
pierwszg zasadg odniesienia ukazujgce stan
dynamiki poruszajgcy sie niewazkosci
e wykorzystuje ze statym ® rozwigzuje
zjawiska przyspieszeniem zadania
niewazkosci w e wyjasnia zjawiska problemowe
sytuacjach niewazkosci na wykraczajgce
typowych podstawie zasad poza wymagania
dynamiki dopetniajgce
e oOpisuje wpltyw
zjawiska
niewazkosci na
organizm ludzki
5.3. Uklad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Stoneczny omawia e porownuje e wymienia bledy i e Opisuje pasy e wyjasnia pojecie
geocentryczne i geocentryczne i niezgodnosci planetoid oraz ekliptyka

heliocentryczne
teorie budowy
Uktadu
Stonecznego
opisuje osiggniecia
Galileusza i
Keplera
wymienia we
wiasciwej
kolejnosci planety
Uktadu
Stonecznego

heliocentryczne
teorie budowy
Uktadu
Stonecznego
opisuje wptyw
badan Galileusza i
Keplera na
poglady na temat
budowy Uktadu
Stonecznego
opisuje budowe
Uktadu

historycznych
teorii budowy
Uktadu
Stonecznego

e oOpisuje obrazowo
wielkosci
obiektow w
Ukfadzie
Stonecznym i
odlegtosci miedzy
nimi

e postuguje sie

opisuje potozenie Stonecznego jednostkami
Ziemi w Ukfadzie e opisuje Stonce dtugosci
Stonecznym jako gwiazde uzywanymi w
wymienia i e podaje astronomii:

planety kartowate
jako obiekty
Uktadu
Stonecznego

¢ definiuje pojecie
kometa,
meteorolita,
asteroida

e wskazuje
potozenie planet
Ukfadu
Stonecznego na
mapie nieba

e planuje i wykonuje

obserwacje nieba,
wskazuje
widoczne obiekty
astronomiczne




definiuje jednostki
dtugosci uzywane

najwazniejsze
cechy planet

jednostka
astronomiczna,

w astronomii: Uktadu rokiem swietlnym
jednostke Stonecznego e zamienia
astronomiczng, rok | ¢ podaje zaleznosé jednostki dtugosci
Swietlny pomiedzy uzywane w
jednostkami astronomii na
dtugosci kilometry
uzywanymi w
astronomii
(jednostkag
astronomiczna,
rokiem swietlnym)
a metrem
5.4. Gwiazdy | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: wyjasnia pojecia:
i galaktyki | e definiuje pojecie e Opisuje cechy e Opisuje obrazowo | e opisuje rozmiary gromada gwiazd,
galaktyka gtéwnych typow wielkosci Galaktyki gromada galaktyk
e definiuje pojecie galaktyk obiektow w e wymienia obiekty wskazuje
gwiazdozbior e opisuje budowe Galaktyce i w Galaktyce potozenie Drogi
e wymienia gtéwne Drogi Mlecznej odlegtosci migdzy | e opisuje model Mlecznej na mapie
rodzaje galaktyk nimi Wielkiego nieba
jest $wiadomy e oOpisuje potozenie Wybuchu wymienia
zjawiska Uktadu przyktady innych
rozszerzania sie Stonecznego w galaktyk
Wszechéwiata Galaktyce podaje
szacunkowg
predkosc¢, z jakg
Uktad Stoneczny
obiega centrum
Galaktyki
Klasa 2 szkota branzowa
Temat (rozumiany | Wymagania konieczne Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
jako lekcja) (ocena dopuszczajaca) podstawowe rozszerzajace dopetniajace wykraczajace
Uczen: (ocena dostateczne) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

1. Prad staty




1.6. Prad

elektryczny.

definiuje prad
elektryczny

o definiuje jednostke

tadunku elektrycznego

¢ wyjasnia mechanizm

przeptywu pradu

o wykorzystuje pojecie
natezenia pradu w

e zna rzad wielkosci
predkosci przeptywu

Natezenie g e na podstawie jednostki o : pradu
pradu e definiuje natezenie natezenia pradu ¢ wykorzystuje pojecie sytuacjach « rozwiazuje zadania
pradu elektrycznego korzysta z natezenia pragdu w problemowych problemowe
oraz podaje jego amperomierza do sytuacjach typowych wykraczajgce poza
jednostke pomiaru natgzenia prawidtowo wigcza Wymag_a_nia
« wie, ze do pomiaru pradu, prawidtowo amperomierz w obwad dopetniajace
L odczytuje wynik elektryczny
natezenia pradu pomiaru
wykorzystuje sig definiuje predkosé
amperomierz dryfu i predkos¢
unoszenia
1.7. Napiecie e definiuje pojecie zapisuje jednostke postuguje sie e postuguje sie e opisuje rownolegte

elektryczne.

obwodu elektrycznego

napiecia za pomocg

wartoscig napiecia w

wartoscig napiecia w

potgczenie ogniw

Zrodta . L jednostek . obwodzie e rozwigzuje zadania
napiecia * definiuje napigcie w podstawowych uktadu obwodzie elektrycznym w problemowe
obwodzie SI elektrycznym w sytuacjach wykraczajgce poza
elektrycznym i podaje korzysta z woltomierza sytuacjach typowych problemowych wymagania
jego jednostke do pomiaru napiecia prawidtowo wigcza « opisuje rézne rodzaje dopetniajace
* wie, ze do pomiaru elektrycznego, \(,avlglli?rr;(;(za:lzyw obwad ogniw i ich dziatanie
natgzenia pradu prawidtowo odczytuje wyjasnia zasady * 32’;:3\?8?1?:?12@' cw
wykorzystuje sie wynik pomiaru taczenia ogniw uktadzie ogniV\‘/) )
woltomierz podaje przyktady potgczonych
e definiuje ogniwo ogniw szeregowo
1.8. Obwody « definiuje obwod wymienia zasady rozpoznaje « stosuje zasady * opisuje dziatanie

elektryczne

elektryczny

wymienia podstawowe
elementy obwoddéw
elektrycznych
prawidtowo wtgcza
mierniki w obwdéd
elektryczny

stosuje zasady
bezpieczehstwa przy
pracy z obwodem
elektrycznym

definiuje pojecie pracy
i mocy pradu
elektrycznego, podaje
ich jednostki w

projektowania
obwodow
elektrycznych

zna symbole
podstawowych
elementow obwodow
elektrycznych

¢ wykorzystuje

kilowatogodzine jako
jednostke pracy pradu

podstawowe elementy
obwodow
elektrycznych
prawidtowo odczytuje
proste schematy
elektryczne
wykorzystuje
zaleznosci pomiedzy
napieciem,
natezeniem, pracg i
mocg prgdu w
sytuacjach typowych

projektowania
obwodow
elektrycznych w
prostych sytuacjach
e rysuje proste
schematy elektryczne
o wykorzystuje
zaleznosci pomiedzy
napieciem,
natezeniem, pracg i
mocg pragdu w
sytuacjach
problemowych

ogniwa wtgczonego w
obwdd elektryczny

e opisuje przeptyw pradu
w elektrolitach

o wykorzystuje pojecie
mocy znamionowej
odbiornikéw w
obwodzie
elektrycznym

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajgce




uktadzie Sl

1.9. Prawo Ohma.
Opor
elektryczny

e definiuje opor
elektryczny i podaje
jego jednostke

e formutuje prawo Ohma

¢ wyjasnia znaczenie
oporu elektrycznego

e opisuje opornik jako
element obwodu
elektrycznego

o definiuje
charakterystyke
pradowo-napieciowg

zapisuje jednostke
oporu elektrycznego
za pomocg jednostek
podstawowych ukfadu
SI

wykorzystuje prawo
Ohma do obliczania
oporu, napiecia,
natezenia, pracy i
mocy pradu
elektrycznego w
sytuacjach typowych

e wykorzystuje prawo
Ohma do obliczania
oporu, napiecia,
natezenia, pracy i
mocy pradu
elektrycznego w
sytuacjach
problemowych

e opisuje techniczng
metode pomiaru oporu

e opisuje opor
elektryczny,
korzystajgc z pojec
elektrycznej teorii
budowy materii

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace

1.10. Pierwsze | o formutuje pierwsze e rozpoznaje i opisuje wykorzystuje | prawo e wykorzystuje | prawo * oblicza opdr zastepczy
prawo prawo Kirchhoffa szeregowe i Kirchhoffa do opisu Kirchhoffa do opisu Szeregowego i
Kirchhoffa ] leate | . bwod du stat bwod du stat réwnolegtego

réwnolegte taczenie obwodu pradu statego obwodu pradu statego polaczenia opornikow
opornikow w sytuacjach typowych w sytuacjach
problemowych
e ilustruje
dosdwiadczalnie |
prawo Kirchhoffa

1.11. Domowa « opisuje sie¢ domowg « opisuje role opisuje rézne rodzaje | e opisuje dziatanie e rozwigzuje zadania
slec jako przyktad obwodu bezpiecznikéw bezpiecznikéw bezpiecznikéw problemowe
elektryczna ek L hi . hi wykraczajgce poza

elektrycznego réznicowych i réznicowych i wymagania

¢ zna i stosuje zasady
bezpieczehstwa przy
pracy z obwodem
elektrycznym

przewodu
uziemiajgcego

¢ podaje przyktady
réznych rodzaje
bezpiecznikdéw

przewodu
uziemiajgcego

dopetniajagce

2. Magnetyzm

2.6. Magnesy.
Pole
magnetyczne

¢ definiuje magnes

e definiuje bieguny
magnesu

¢ definiuje pole
magnetyczne

¢ podaje przyktady
magnesow i ich
zastosowania

o kresli linie pola
magnetycznego wokot
i wewnatrz magnesu
trwatego

e opisuje pole

opisuje wtasciwosci
magnesow

opisuje wtasciwosci
pola magnetycznego
wyjasnia znaczenie

pola magnetycznego
Ziemi

¢ wyjasnia dziatanie igty
magnetycznej i
kompasu

e demonstruje
doswiadczalnie linie
pola magnetycznego
magnesu trwatego

o definiuje dipol
magnetyczny i
wyjasnia jego
Znaczenie

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajgce




magnetyczne Ziemi,
kresli linie pola,
oznacza bieguny
magnetyczne

2.7. Pole » definiuje zwojnice « opisuje pole « stosuje regute prawej | e rysuje linie pola * wyjasnia istnienie pola
magnetyc_zn’e ¢ jest Swiadomy istnienia magnetyczne wokot reki do wyznaczania magnetycznego wokot magr]ety(?znego Z_'em'
przewodniké | ‘ wolini w linii ool wolini . e rozwigzuje zadania
w z pradem pola magne ycznegg w prosto mpwego zwrotu linii pola prostoliniowego i . problemowe

otoczeniu przewodnika przewodnika z prgdem magnetycznego kotowego przewodnika wykraczajace poza
z prgdem i przewodnika prostoliniowego oraz zwojnicy z wymagania

kotowego przewodnika z pradem dopetniajace

« opisuje pole prgdem, przewodnika | *® Opisuje zasade
fo dziatania
magnet kot
gnetyczne zwojnicy (o} o'w'ego oraz elektromagnesu
zZwojnicy

2.8. SI"T< . « definiuje site « opisuje oddziatywanie | e stosuje regute lewe; * wyjasnia znaczenie * definiuje indukcje
elektrodynam : ; : sity magnetyczng i podaje
. elektrodynamiczn ola magnetycznego dioni do naczania
iczna y 'czna P gnety 9 | 4o Wyznaczani elektrodynamicznej jej jednostke

na przewodnik z
pradem

e opisuje czynniki
majgce wpltyw na
wartos¢ sity
elektrodynamicznej

kierunku i zwrotu sity
elektrodynamicznej

e wyznacza kierunek i
zwrot sity
elektrodynamicznej w
sytuacjach
problemowych

e oblicza wartosc sity
elektrodynamicznej

3. Indukcja elektromagnetyczna, prad przemienn

3.6. Zjawisko « definiuje prad « opisuje zjawisko « wyjasnia znaczenie « opisuje zjawiska e rozwigzuje zadania
indukji indukcyjny indukji zjawiska indukcji zachodzgce podczas problemowe
elektromagne , , , wykraczajgce poza
tycznej e podaje przyktady elektromagnetycznej elektromagnetycznej ruchu magnesu wymagania

wykorzystania o formutuje warunek e opisuje zjawiska wewnatrz zwojnicy, dopetniajace
zjawiska indukcji _powstar_ua pradu zachodzace podczas przez ktérg ptynie prad
elektromagnetycznej indukeyjnego ruchu magnesu elektryczny w

wewnatrz zwojnicy, sytuacjach

przez ktéra ptynie prad problemowych

elektryczny w

sytuacjach typowych

3.7. Prad ) e definiuje prad ¢ opisuje wielkosci ¢ wyjasnia znaczenie e wyjasnia sposob opisu | ® Wykorzystuje
przemienny zaleznosci miedzy

przemienny

e wymienia wielkoSci
charakteryzujgce prad
przemienny: okres,
czestotliwo$é,

charakteryzujgce prad
przemienny: okres,
czestotliwosé,
amplitude

e zapisuje prawo Ohma

wartosci napiecia i
natezenia skutecznego
o wykorzystuje pojecia
napiecia, natezenia i
mocy skutecznej w

urzadzen pradu
przemiennego
zamieszczony na
tabliczkach
znamionowych

wartosciami
maksymalnymi i
skutecznymi natezenia
i napiecia dla pradu
przemiennego




amplitude
e definiuje napiecie i
natezenie skuteczne

dla obwodu pradu
przemiennego

sytuacjach typowych
rysuje wykres
zaleznosci natezenia
pradu od czasu dla
pradu przemiennego

o wykorzystuje pojecia
napiecia, natezenia i
mocy skutecznej w
sytuacjach
problemowych

® rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace

3.8. Transformato
r

¢ opisuje budowe
transformatora

e wymienia przyktady
zastosowania
transformatora

opisuje zasade
dziatania
transformatora
wskazuje uzwojenie
pierwotne i wtérne
transformatora
opisuje zastosowania
transformatora w
technice

oblicza natezenia
pradu i napiecia na
uzwojeniu wtérnym i
pierwotnym oraz
przektadnie
transformatora w
sytuacjach typowych

e oblicza natezenia
pradu i napiecia na
uzwojeniu wtérnym i
pierwotnym oraz
przektadnie
transformatora w
sytuacjach
problemowych

e Opisuje inne
zastosowanie zjawiska
indukcji magnetycznej

o formutuje prawo
Joule’a-Lenza

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace

4. Energia w zjawiskach cieplnych

4.2. Czasteczkow

e Wymienia podstawowe

opisuje podstawowe

wyjasnia gtdwne

e opisuje budowe

e opisuje i wyjasnia

;gtjedrﬂwa elementy kinetyczno- elementy kinetyczno- zatozenia kinetyczno- molekularng ciat ZJ""_W'?kO _di/fuzp
molekularnej teorii molekularnej teorii molekularnej teorii statych, cieczy i gazow ° ck)f;ztgﬁ c(;lr? eai
budowy materii budowy materii budowy materii * oblicza gestos¢ w bezpostaciowe
(atomy, pierwiastki, (atomy, pierwiastki, opisuje gtowne cechy sytuacjach e rozwigzuje zadania
zwigzki chemiczne) zwigzki chemiczne) trzech stanéw problemowych problemowe
o o . * postuguje sig pojeciem wykraczajace poza
e wymienia trzy stany wymienia gtéwne skupienia ci$nienia w sytuacjach wymagania
skupienia zatozenia kinetyczno- postuguje sie ukladem problemowych dopetniajace
e definiuje gestos¢ molekularnej teorii okresowym
* definiuje cisnienie i site budowy materii pierwiastkow
parcia oblicza gestosé w
sytuacjach typowych
postuguje sie pojeciem
cisnienia w sytuacjach
typowych
4.6. Zjawisko « definiuje opisuje zjawisko wyjasnia znaczenie e wyjasnia zjawisko e opisuje rozszerzalnosé
rozszerzalno rozszerzalno$é cieplng rozszerzalnosci rozszerzalnosci cielnej rozszerzalnosci cieplng cieczy oraz
sci cieplnej w technice i zyciu rozszerzalno$¢ cieplng

cieplnej gazéw

codziennym

cieplnej gazéw,
korzystajgc z pojeé
kinetyczno-
molekularnej teorii
budowy materii

e demonstruje

wody
e opisuje rozszerzalno$é
cieplng ciat statych




doswiadczalnie
zjawisko

rozszerzalnoci
cieplnej gazow

4.7. Temperatura,
energia
wewnetrzna i
ciepo

e definiuje pojecie
temperatury

e definiuje temperature
bezwzgledng

e definiuje energie
wewnetrzng

e definiuje ciepto

o formutuje i wyjasniac
zasade
réwnowaznosci ciepta i
pracy

e formutuje | zasade
termodynamiki

stosuje skale Kelwina,
zamienia stopnie
Celsjusza na kelwiny i
odwrotnie

podaje wartos¢
temperatury zera
bezwzglednego w skali
Kelwina i w skali
Celsjusza

¢ jest Swiadomy

zaleznosci miedzy
cieptem dostarczonym
a zmiang temperatury
podaje przyktady
przekazywania energii
w formie ciepta i w
formie pracy

e wyjasnia znaczenia

temperatury zera
bezwzglednego

¢ wyjasnia zaleznos¢

pomiedzy temperaturg
a energig wewnetrzng

opisuje zalezno$¢
miedzy cieptem
dostarczonym a
zmiang temperatury
wyjasnia roéznice
pomiedzy pojeciami
energii, ciepta i pracy
opisuje zjawiska zycia
codziennego za
pomocg pojec energia,
ciepto i praca w
sytuacjach typowych

wyjasnia zalezno$¢
miedzy energig
wewnetrzng i
wykonang pracg
odréznia energie,
ciepto i prace w
okreslonych
sytuacjach

opisuje zjawiska zycia
codziennego za
pomocg pojec energia,
ciepfo i praca w
sytuacjach
problemowych

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace

4.8. Przekazywani
e ciepla przy
ogrzewaniu i
oziebianiu

o definiuje
przewodnictwo
cieplne, konwekcje i
promieniowanie
cieplne

¢ definiuje ciepto
wiasciwe i podaje jego
jednostke

podaje przyktady
wystepowania i
wykorzystania
przewodnictwa
cieplnego, konwekcji i
promieniowania
cieplnego w zyciu
codziennym

zapisuje zaleznos$é
pomiedzy cieptem
dostarczonym lub
pobranym z substancji
a jej temperaturg

opisuje ciepto
wiasciwe jako
zdolnos¢ ciata do
zmiany temperatury
wykorzystuje ciepto
wiasciwe do opisu
zjawisk w sytuacjach
typowych
wykorzystuje
zaleznos¢ pomiedzy
cieptem dostarczonym
lub pobranym z
substancji a jej
temperaturg w
sytuacjach typowych

wykorzystuje ciepto
wiasciwe do opisu
zjawisk w sytuacjach
problemowych
wykorzystuje
zalezno$¢ pomiedzy
cieptem dostarczonym
lub pobranym z
substancji a jej
temperaturg w
sytuacjach
problemowych

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajagce

4.9. Przekazywani
e ciepla przy
parowaniu i

e definiuje topnienie i
krzepniecie
e definiuje parowanie i

opisuje zjawiska
topnienia i krzepniecia
opisuje zjawiska

opisuje topnienie i
krzepniecie za pomoca
pojec temperatura

przedstawia na
wykresie zaleznosci
temperatury od ciepta

e rozumie zaleznos¢
temperatury wrzenia i
krzepnigcia od




topnieniu skraplanie parowania i skraplania topnienia i ciepfo pobranego oraz cisnienia -
e Opisuje zjawisko topnienia proces zmiany stanow formutuje i .

. o o L skupienia wody wykorzystuje zasade
wrzen!a, odrozmamg e opisuje parowame i « korzysta z ciepta bilansu cieplnego
wrzenie od parowania skraplanie za pomoca przemiany fazowej w rozwigzuje zadania

o definiuje temperature pojecia ciepfo sytuacjach problemowe
Wrzenia parowania problemowych wykraczajgce poza
P ; ¢ wyjasnia zasade wymagania
* Opisje wrzenie za dziatania chtodziarki dopetniajace
pomocg temperatury
wrzenia
¢ korzysta z ciepfa
przemiany fazowej w
sytuacjach typowych
4.10. Przemiana | « definiuje silnik cieplny | * opisuje dziatanie « wykorzystuje | zasade | e wykorzystuje | zasade definiuje i oblicza
energli .| e definiuje pojecie silnika cieplnego termodynamiki do termodynamiki do sprawnosc silnika
wewnetrznej g .| e podaje wartosci o o cieplnego
; warto$c energetyczna i opisu zjawisk w opisu zjawisk w o .
w energie o =R _ energetvezne _ i rozwigzuje zadania
mechaniczng wymienia jej jednostki gety o sytuacjach typowych sytuacjach problemowe
« definiuje pojecie ciepfo \{vybrarfy?h paliw i « wyjasnia dziatanie problemowych wykraczajace poza
spalania Zywnosci silnika cieplnego wymagania

e definiuje wartos¢
energetyczng
zywnosci

e wyjasnia znaczenie
wartosci energetycznej

¢ korzysta z wartosci
energetycznej paliw i
zywnosci w sytuacjach
zycia codziennego

dopetniajace

Modut fakultatywny B

B.3. Silniki
cieplne

o formutuje | zasade
termodynamiki
o definiuje silnik cieplny

e korzysta z
podstawowych pojeé
termodynamiki do
opisu zjawisk w
sytuacjach typowych

e wymienia przyktady
silnikéw cieplnych

e wyjasnia zasade
dziatania silnika
cieplnego

e wyjasnia zasade
zdziatania silnikéw
spalinowych

e korzysta z
podstawowych pojeé
termodynamiki do
opisu zjawisk w
sytuacjach
problemowych

e Opisuje zasade
dziatania silnikéw
turbinowych i
odrzutowych

opisuje wptyw
wynalezienia silnika
spalinowego na rozwdj
techniki

zna rzedy wielkoci
sprawnosci
wspotczesnych
silnikow cieplnych
rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace

Modut fakultatywny C

C.1. Fizykaw
sporcie

e opisuje wptyw wiedzy
z dziedziny fizyki na
wyniki w sporcie

e wymienia wielkosci
fizyczne opisujgce
skoki narciarskie i

o opisuje skoki
narciarskie i skoki o
tyczce, korzystajgc z

e uwzglednia site tarcia i
sity oporu ruchu do
opisu zjawisk w
sporcie

opisuje wptyw
warunkow
atmosferycznych na
wyniki sportowe,




e Opisuje znaczenie
wiedzy z zakresu fizyki
W wyposazeniu
sportowym

skoki o tyczce oraz
zna rzedy ich wielko$ci

¢ wymienia wielkoSci i
pojecia fizyczne
opisujgce ruch pifki

¢ wymienia zjawiska i
wielkosci fizyczne
opisujgce ptywanie

podstawowych pojeé
mechaniki

opisuje ruch pifki,
korzystajac z
podstawowych pojeé
mechaniki

opisuje ptywanie,
korzystajac z prawa
Archimedesa oraz
podstawowych pojeé
mechaniki i
termodynamiki

o opisuje ruch pitki i skok
jako rzut ukosny

¢ wyjasnia znaczenie
wilgotnosci powietrza
w sporcie

korzystajgc z pojec
fizyki

e opisuje dziatanie sity
nosne;j

e Opisuje znaczenie
zasolenia wody dla
ptywalnosci

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace

C.2. Fizykaw
domu

e wymienia instalacje i
urzadzenia
gospodarstwa
domowego, ktorych
dziatanie opiera sie na
prawach fizycznych

¢ dostrzega zjawiska
fizyczne w zyciu
codziennym

® opisuje domowg
instalacje elektryczna,
instalacje grzewcza,
instalacje wentylacyjng
oraz instalacje
odgromowg za
pomoca pojec
fizycznych

opisuje zjawiska
fizyczne w zyciu
codziennym

opisuje dziatanie
kuchenki mikrofalowej
i ptyty indukcyjnej

¢ wykorzystuje wiedze i
terminologie naukowg
do opisu zjawisk zycia
codziennego

¢ wyjasnia dziatanie
kuchenki mikrofalowej
i ptyty indukcyjnej

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace

Modut fakultatywny D

D.1. Elementy
elektroniki

e wymienia zatozenia
pasmowej teorii
przewodnictwa

e wymienia no$niki
pragdu w
potprzewodnikach

e definiuje bramke
logiczng

e Opisuje znaczenie
uktadéw scalonych i

e opisuje zatozenia
pasmowej teorii
przewodnictwa

e opisuje zjawisko
potprzewodnictwa

® opisuje przeptyw
nosnikow pradu w
potprzewodnikach

e wymienia podstawowe
bramki logiczne

opisuje zjawisko
potprzewodnictwa
domieszkowego
opisuje zlgcza p-n, p-
n-p i n-p-n

opisuje budowe diody
potprzewodnikowej i
tranzystora

zapisuje tablice
prawdy podstawowych

¢ wyjasnia zjawisko
potprzewodnictwa i
potprzewodnictwa
domieszkowego za
pomoca pojeé
pasmowej teorii
przewodnictwa

e Opisuje zasade
dziatania diody
potprzewodnikowe;j i

e wyjasnia zasade
dziatania diody
potprzewodnikowej

e korzysta
podstawowych pojeé
algebry Boole’a

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace

procesorow e wymienia bramek logicznych tranzystora
zastosowania uktadéw e wykonuje proste
scalonych i dziatania logiczne
tranzystoréow
D.2. Wiasciwosci « definiuje ¢ podaje przyktady wyjasnia znaczenie ¢ wyjasnia wplyw e rysuje i omawia petle
magnetyczne ferromagnetyki, ferromagnetykow, wiasnosci materiatu na pole histerezy dla




materiatow

diamagnetyki i
paramagnetyki
wymienia przykfady
magnetycznych
nosnikéw danych

diamagnetykow i

paramagnetykow
® opisuje wtasnosci

magnetyczne

ferromagnetykéw

e wymienia wady i zalety
magnetycznych
nosnikéw danych

magnetycznych
substancji

¢ wyjasnia wtasnosci
magnetyczne
ferromagnetykéw

® opisuje wptyw
materiatu na pole
magnetyczne

* opisuje metody zapisu
danych na nosniku
magnetycznym

magnetyczne
wyjasnia metody
zapisu danych na
nosniku
magnetycznym
wyjasnia metode
zapisu danych na
ptycie CD

ferromagnetykéw oraz
wyjasnia znaczenie

punktu Curie

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace

D.3. Fale radiowe

rozumie, ze fale
radiowe sg falami
elektromagnetycznymi
definiuje zjawisko
rezonansu
elektromagnetycznego
zna wartos¢ predkosci
Swiatta, rozumie, ze
jest to predkosc
wszystkich fal
elektromagnetycznych

¢ opisuje fale radiowe
jako fale
elektromagnetyczne

e zapisuje zalezno$¢
dtugosci fali
elektromagnetycznej
od jej czestotliwosci

e opisuje widmo fal
elektromagnetycznych

* wyjasnia pojecie
modulaciji fal
radiowych

e opisuje znaczenie fal
radiowych w technice i
zyciu codziennym

o opisuje wptyw fal
radiowych na zdrowie

® Opisuje zasade
dziatania uktadu
drgajgcego LC

¢ wyjasnia zjawisko
rezonansu
elektromagnetycznego

¢ korzysta z zaleznosci
dtugosci fali
elektromagnetycznej
od jej czestotliwosci w
sytuacjach typowych

opisuje pole
elektromagnetyczne
jako ztozenie pdl
elektrycznego i
magnetycznego
korzysta z zaleznosci
dtugosci fali
elektromagnetycznej
od jej czestotliwosci w
sytuacjach
problemowych
wyjasnia znaczenie
modulacji fal
radiowych

¢ postuguje sie pojeciem
indukcyjnosci

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace

Modut fakultatywny E

E.1. Wtasnosci .
materii

wymienia stany
skupienia

definiuje pojecia
sprezystosci i
plastyczno$ci
formutuje prawo
Hooke’a

definiuje naprezenie
wewnetrzne

e Opisuje stany
skupienia

e wyjasnia pojecia
sprezystosci i
plastycznosci

e opisuje podziat ciat
statych ze wzgledu na
wiasnosci sprezyste

o formutuje prawo

e Opisuje mechanizm
rozszerzalnoci
cieplnej materiatow

e Wwyjasnia znaczenie
modutu Younga

e korzysta z prawa
Hooke’a w sytuacjach
typowych

e opisuje podziat

korzysta z prawa
Hooke’a w sytuacjach
problemowych
wyjasnia znaczenie
granicy wytrzymatosci
korzysta z prawa
przewodnictwa
cieplnego w
sytuacjach

¢ definiuje wytrzymatosc¢
na rozcigganie,
Sciskanie, zginanie,
Scinanie, skrecanie
oraz docisk

e Opisuje metody
badania wytrzymatosci
materiatow

e rozwigzuje zadania
problemowe




e definiuje modut
Younga

e definiuje granice
wytrzymatosci

e definiuje wspdétczynnik
przewodnictwa
cieplnego i opisuje
jego znaczenie

przewodnictwa
cieplnego

e opisuje podziat
materiatow ze wzgledu
na przewodnictwo

elektryczne

e opisuje podziat
materiatdéw ze wzgledu
na wiasnosci
magnetyczne

materiatow ze wzgledu
na przewodnictwo
cieplne

e korzysta z prawa
przewodnictwa
cieplnego w
sytuacjach typowych

problemowych

wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace

E.2. Budowa
materii

e wymienia gtéwne
zatozenia kinetyczno-
molekularnej teorii
budowy materii

e definiuje plazme

e Wymienia odmiany
wegla

e opisuje wplyw
temperatury na stan
skupienia i wtasciwosci
materii

¢ definiuje zjawisko
nadprzewodnictwa

® opisuje gidwne
zatozenia kinetyczno-
molekularnej teorii
budowy materii

¢ wymienia warunki
powstania plazmy

e Opisuje zastosowania
réznych odmian wegla

e Opisuje zastosowania
zjawiska
nadprzewodnictwa

e opisuje budowe ciat
statych krystalicznych i
bezpostaciowych

e opisuje wptyw
temperatury na sie¢
krystaliczng

e opisuje budowe i
wiasciwosci roznych
odmian wegla

e Qpisuje znaczenie
zjawiska
nadprzewodnictwa

e wyjasnia pojecie
anizotropii
¢ wyjasnia znaczenie

sieci krystalicznej
e opisuje zjawisko
nadprzewodnictwa

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace

Klasa 3 szkota branzowa

Temat (rozumiany
jako lekcja)

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczne)
Uczen:

Wymagania
rozszerzajace
(ocena dobra)

Uczen:

Wymagania
dopetniajace
(ocena bardzo dobra)
Uczen:

Wymagania
wykraczajace
(ocena celujaca)
Uczen:

1. Fale mechaniczne

1.12. Rozchod
zenie sie fal
mechaniczn
ych

o definiuje fale

mechaniczne

e definiuje osrodek

sprezysty

o definiuje predkosc¢ i

kierunek
rozchodzenia sig fali

¢ wyjasnia pojecia
sprezystosci
objetosci i ksztattu

e wyjasnia znaczenie
osrodka
rozchodzenia sig fali

e zna podziat fal na
poprzeczne i
podtuzne oraz na
jednowymiarowe,

e opisuje fale
sinusoidalna:
wskazuje doling i
grzbiet fali

e Opisuje podziat fal na
poprzeczne i
podtuzne oraz na
jednowymiarowe,
powierzchniowe

¢ wyjasnia znaczenie
impulsu falowego

 podaje przyktady
réznych rodzajow fal
w zyciu codziennym

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajgce




powierzchniowe
(ptaskie i koliste) i
przestrzenne

(ptaskie i koliste) i
przestrzenne

1.13. Opis fal
mechaniczn
ych

o definiuje
powierzchnie falowg

e definiuje i wskazuje
czoto fali oraz
promienie fal

e definiuje pojecia
wychylenia,
amplitudy, okresu i
czestotliwosci fali

o definiuje dtugos¢ fali

e definiuje natezenie
fali

e wskazuje czoto fali
oraz promienie fali

e oblicza predkos$¢
rozchodzenia sie
oraz dtugos¢ fali w
sytuacjach prostych

wyjasnia pojecia
wychylenia,
amplitudy, okresu i
czestotliwosci fali

e wyjasnia réznice
miedzy predkoscig
rozchodzenia sie fali
a predkoscig ruchu
punktow osrodka

e oblicza predko$¢
rozchodzenia sie
oraz dtugosc fali w
sytuacjach
problemowych

e rozwigzuje zadania

problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace

1.14. Zjawiska

¢ opisuje odbicie fali:

e wyjasnia znaczenie

e opisuje ugiecie fali

¢ stosuje prawo odbicia

opisuje zjawisko

falowe oznacza kat padania | prawa odbicia fali * podaje przyktady fali do wyznaczenia interferencii fal
i odbicia wystepowania kata odbicia lub rozwigzuje zadania
' zjawisk falowych padania problemowe
» formutuje prawo wykraczajace poza
odbicia fali Wymagania
e Opisuje zatamanie dopetniajgce
fali: oznacza kat
padania i zatamania
1.15. Fale e rozumie, ze dzwiek e wyjasnia, czym sie e podaje zakres e wyjasnia znaczenie wyjasnia zaleznos¢
dzwigkowe | jest falg zajmuje akustyka czestotliwosci fal wysokosci, barwy i migdzy czestotliwoscig

mechaniczng
tréjwymiarowa

¢ podaje wartosé
predkosci
rozchodzenia sig fal
dzwiekowych w
powietrzu

o definiuje ultra- i
infradzwieki

o definiuje wysokosc,
barwe i natezenie
dzwieku

e opisuje dzwiek jako
fale mechaniczng
trojwymiarowg

¢ podaje przyktady
zastosowan infra- i
ultradzwiekow

dzwiekowych
styszalnych dla
cztowieka

¢ korzysta z wartosci
predkosci dzwieku w
sytuacjach prostych

natezenia dzwieku
e Wyjasnia, czym jest
hatas
¢ korzysta z wartosci
predkosci dzwigku w
sytuacjach
problemowych

i natezeniem dzwieku a
styszalnoscig

wyjasnia pojecia progu
styszalnosci i progu
bolu

rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajagce

1.16. Zjawiska

e opisuje zjawisko

e Opisuje zjawisko

e wyjasnia mechanizm

o wykorzystuje

e oblicza czestotliwosc




towarzyszac
e
rozchodzeni
u sie fal
dzwiekowyc
h

odbicia i zalamania
dzwieku jako fali
mechanicznej

e definiuje rezonans
akustyczny

dyfrakcji dzwieku

e Opisuje zjawiska
echa i pogtosu

e opisuje zjawisko
dudnienia

e opisuje jakosciowo
zjawisko Dopplera

powstania echa i
pogtosu

podaje warunki
wystepowania echa i
pogtosu

podaje przyktady
zastosowan
rezonansu
akustycznego

zjawisko Dopplera do
opisu fali docierajgcej
do obserwatora, gdy
zrodto fali i
obserwator poruszajg
sie wzajemnie

podaje przyktady
wystepowania
zjawiska Dopplera

zrédta lub dzwieku
docierajgcego do
obserwatora w
zjawisku Dopplera
e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajgce

2. Fale swietlne

2.9. Rozchodzen

e rozumie, ze $wiatto

e Opisuje istote swiatta

wskazuje zakres

wyjasnia, dlaczego

e Opisuje zjawisko

ie sig biate jest falg biatego jako fali dlugosci fal dyfrakcja $wiatta interferencii Swiatta
swiatta elektromagnetyczna elektromagnetycznej elektromagnetycznyc | stanowi dowdd na ° Sv?észtggi;nfglgfgzm
e Wymienia historyczne | e opisuje historyczne h odpowiadajgcy jego falgwq nature « rozwigzuje zadania
pogladu na nature pogladu na nature $wiattu widzialnemu | ¢ formutuje problemowe
Swiatta Swiatta « opisuje $wiatto biate podstawowe wykraczajace poza
« definiuje promien « wskazuje dyfrakcje jako sume fal zatozenia optyki wymagania
swiatla $wiatta jako dowod $wietinych o roznych | 9€ometrycznej dopetniajace
na jego falowg nature | dtugosciach
e rozumie, iz Swiatto
biate jest sumg fal
Swietlnych o réznych
dtugosciach
2.10. Odbicie | « opisuje zjawisko « formutuje prawo o wykorzystuje prawo e wykorzystuje prawo * wyjasnia zasade
Swiatta odbicia $wiatta odbicia dia fal odbicia dia fal odbicia dia fal dziatania lustra |
. L L . weneckiego i Swiatetka
e zaznacza kat padania i Swietlnych Swietlnych w Swietlnych w odblaskowego
kat odbicia o kresli odbicie obiektu w sytuacjach prostych sytuacjach e rozwigzuje zadania
e opisuje zjawisko zwierciadle ptaskim ¢ podaje przyktady problemowych problemowe
rozproszenia $wiatta e wyjasnia znaczenie wykorzystania zjawiska | ® Wyjasnia zasade wykraczajgce poza
« podaje przyktady zjawiska odbicia odbicia $wiatta w dziatania peryskopu \évym?g.ama
wystepowania zjawiska Swiatta technice opemniajace
odbicia Swiatta
2.11. Zatamani | « opisuje zjawisko e wyjasnia znaczenie e podaje przyktady e definiuje soczewke e zapisuje i stosuje
e swiatta zatamania $wiata na sferyczng i podaje prawo zatamania

granicy o$rodkéw

Zjawiska zatamania
Swiatta
e prawidtowo zaznacza

wykorzystania
zjawiska zatamania
Swiatta w technice

przyktady jej
zastosowania

Swiatta
¢ wyjasnia znaczenie
bezwzglednego




kat padania i kat
zatamania

¢ wyjasnia wptyw
predkosci swiatta w
danym osrodku na
zatamanie

wspotczynnika
zatamania

definiuje zdolnos¢
skupiajgcg soczewki
rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace

2.12. Catkowit | e opisuje zjawisko e podaje przyktady e wyjasnia znaczenie | « wyjasnia zasade wyjasnia warunek
e catkowitego wystepowania zjawiska catkowitego | dziatania zajscia catkowitego
wewnetrzne | \ewnetrznego zjawiska catkowitego | wewnetrznego $wiattowodu ;V: ;r:r;ztrl]rizenego odbicia i
odbicie odbicia wewnetrznego odbicia bezwzglednego
e definiuje kat odbicia ¢ podaje przyktady wspdtczynnika
graniczny ¢ wyjasnia znaczenie wykorzystania zaiamani_a _
kata granicznego zjawiska catkowitego rozwigzuje zadania
problemowe
wewnetrznego wykraczajgce poza
odbicia w technice wymagania
dopetniajace
2.13. Rozszcze | e definiuje pryzmat e opisuje zjawisko « opisuje widmo « opisuje rozszczepienie wyjasnia zjawisko
pienie e opisuje mechanizm rozszczepienia $wiatta biatego, $wiatta, korzystajac z rozszczepienia Swiatta
swiatta powstawania $wiatta biatego, korzystajgc z pojecia | pojecia predkosci ;Vaﬁg(r);zﬁ;ujac prawo
Zjawiska wykorzystujgc dtugosci fali Swietlnej $wiatta o danej rozwigzuje zadania
rozszczepiania Zjawisko zatamania dtugosci fali w danym problemowe
$wiatta w pryzmacie Swiatta osrodku wykraczajgce poza
« definiuje kat tamigcy | e definiuje widmo « opisuje zastosowania wymagania
e definiuje $wiatto Swiatta biatego pryzmatu i zjawiska dopeiniajace
jednobarwne rozszczepienia Swiatta
2.14. Zjawiska | « opisuje zjawisko ¢ opisuje zjawisko e wyjasnia kolor nieba | e wyjasnia mechanizm wyjasnia mechanizm
optyczne w rozproszenia $Swiatta Tyndalla oraz zjawisko powstawania widma powstawania widma
przyrodzie |, rozumie znaczenie * wyjasnia wplywu czerwono absorpcyjnego i jego emisyjnego i jego
Swiatta stonecznego barwy swiatta zachodzacego zastosowania zastosowania
w wystepowaniu faz (dtugosci fali) na Stonca e Opisuje zjawisko rozwigzuje zadania

Ksiezyca rozproszenie e Opisuje mechanizm przesuniecia ku problemowe
TR o . . . wykraczajgce poza
e zauwaza zjawiska e Opisuje mechanizm powstawania teczy czerwieni wymagania
optyczne w powstawania faz e przedstawia e Opisuje zjawiska dopetniajace
przyrodzie Ksiezyca graficznie optyczne w
¢ wyjasnia mechanizm mechanizm przyrodzie,
powstawania zjawisk powstawania zjawisk wykorzystujgc




zaémienia Stonca i
Ksiezyca

zaémienia Stonca i
Ksiezyca

pojecia fizyczne

3. Fizyka atomowa

3.9. Promieniow

e definiuje widmo

opisuje widmo ciggte

® Opisuje promieniowanie

¢ opisuje krzywg

o formutuje prawo

anie promieniowania Swiatta biatego podczerwone i rozktadu termicznego przesuniec Wiena
::(?;r'nlczne . defini.uje. . opisuje widmo fal nadfif)letowe . wyjaé.nia? zalei'noéé ° fsotren;:;g_eBglrtazvr\:]oan a
promieniowanie elektromagnetycznych | e podaje przyktady promieniowania « rozwigzuje zadania
podczerwone i opisuje promieniowanie modeli ciata doskonale termicznego od problemowe
nadfioletowe termiczne czarnego temperatury wykraczaj_qce poza
» podaje przykfady rozumie powszechno$é | e rozumie istnienie e wyjasnia znaczenie wymagania
. : . . e Lo dopetniajace
dziatania i znaczenie zalezno$ci istnienia
promieniowania promieniowania promieniowania promieniowania
podczerwonego i termicznego termicznego od reliktowego
nadfioletowego zapisuje zaleznos¢ temperatury e zapisuje zaleznosc¢
o definiuje miedzy energig i e Qpisuje promieniowanie miedzy energig i
promieniowanie dtugoscig fali reliktowe dtugoscig fali
termiczne promieniowania o wykorzystuje zaleznos$¢ promieniowania w
e definiuje ciato miedzy energig i sytuacjach
doskonale czarne diugoscig fali problemowych
¢ definiuje kwant energii promieniowania w ¢ wyjasnia znaczenie
sytuacjach prostych kwantu energii
3.10. Widma « definiuje widmo liniowe opisuje zjawisko linii « opisuje zjawisko widma | e opisuje mechanizm * zapisuje wzor i opisuje
promieniow i linie widmowe widmowych oraz emisyjnego powstawania linii seri¢ Balmera oraz
ania gazéw widma liniowego ¢ podaje przyktady emisyjnych BaImera—Rydberga
e korzysta ze wzorow
podaje przyktady zastosowania widma e opisuje mechanizm Balmera i Balmera—
gazoéw jako zrodet liniowego powstawania linii Rydberga
widma liniowego emisyjnych gazéw * rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajgce
3.11. Modele e definiuje pojecia opisuje ukiad okresowy | e wyjasnia ograniczenia | ® formutuje wnioski e rozwigzuje zadania
budowy czagsteczki pierwiastkow modeli Thomsona i plynace z pierwszego problemowe
atomu (molekuty), atomu, opisuje modele Rutherforda budowy postulatu Bohra xyggczﬂiaace poza
pierwiastka, zwigzku Thomsona i materii * podaje ograniczenia e

chemicznego
e opisuje historyczne
poglady na budowe

Rutherforda budowy
materii
wyjasnia znaczenie

e opisuje doswiadczenie
Rutherforda
o wykorzystuje pierwszy

modelu Bohra atomu
wodoru

e wykorzystuje
pierwszy postulat

dopetniajgce




materii
o formutuje pierwszy
postulat Bohra

pierwszego postulatu
Bohra

postulat Bohra w
sytuacjach prostych

Bohra w sytuacjach
problemowych

3.12.

Emisja
promieniow
ania przez
atomy

e definiuje stan
podstawowy oraz
stany wzbudzone
atomu

o definiuje zjawisko
jonizacji atomu

o formutuje drugi
postulat Bohra

e wyjasnia pojecie
poziomoéw
energetycznych
elektronu w atomie
wodoru

e wykorzystuje
elektronowolt jako
jednostke energii

¢ Wyjasnia znaczenie
drugiego postulatu
Bohra

e podaje wartos¢
energii elektronu
wodoru w stanie
podstawowym

e przelicza
elektronowolty na
dzule

e Opisuje zjawisko
jonizacji atomu

¢ wykorzystuje drugi
postulat Bohra w
sytuacjach prostych

o formutuje wnioski
ptynace z drugiego
postulatu Bohra

¢ wykorzystuje drugi
postulat Bohra w
sytuacjach
problemowych

¢ wyprowadza zaleznos¢
miedzy dtugoscig fali
emitowanego fotonu a
numerami orbit, miedzy
ktérymi przeskakuje
elektron

¢ oblicza statg Rydberga

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace

4. Fizyka jadrowa

4.3. Budowa o definiuje jadro e opisuje strukture e opisuje budowe jadra | ¢ wykorzystuje liczbe e rozumie, ze protony i
jadra atomowe ukfadu okresowego atomowego atomowg i masowa ”ggg&%’;\"e rﬁ?
atomowego |, definiuje nukleon, pierwiastkdw « wykorzystuje liczbe do oznaczania gkiadnikam?/materii;

wymienia nukleony e korzysta z uktadu atomowg i masowg sktadu jgder zna pojecie kwarku
o definiuje izotop okresowego do oznaczania atomowych w e oblicza promien jadra
pierwiastkow do skfadu jgder sytuacjach atomowego
odczytywania atomowych w problemowych * korzysta z pojgcia
informacji sytuacjach prostych | ¢ postuguje sig ﬁgrsc;wego niedoboru
e Opisuje Wtasnosci e zamienia jednostke pojeciami jader « rozwiazuje zadania
protonu i neutronu masy atomowej na stabilnych i problemowe
« wykorzystuje z kilogramy niestabilnych wykraczajgce poza
jednostke masy e wskazuje izotopy wymagania
. . . dopetniajgce
atomowej danego pierwiastka

4.11. Rozpady | e definiuje rozpad e opisuje mechanizm e zapisuje reakcje e zapisuje reakcje e formutuje i
promieniotw |  promieniotwdrczy powstawania rozpadu a i rozpadu rozpadu a i rozpadu wykorzystuje prawo
orcze rozpadu

e definiuje izotop
promieniotworczy
o definiuje aktywnosé

promieniowania y
¢ wyjasnia znaczenie
aktywnosci zrodta

B w sytuacjach
prostych
e oblicza aktywnos¢

B w sytuacjach
problemowych
e oblicza aktywnos¢

promieniotworczego
e rozwigzuje zadania
problemowe




zrodta
promieniotworczego

promieniowania
e postuguje sie
bekerelem jako

zrodta
promieniotworczego
w sytuacjach

zrodta
promieniotworczego
w sytuacjach

wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace

jednostkg aktywnosci prostych problemowych
zrodta
promieniotwdrczego
4.12. Promieni | e definiuje « podaje przyktady e Opisuje « opisuje przenikalno$é opisuje dziatanie
owanie promieniotwérczo$é pierwiastkéw promieniowanie a, Bi | promieniowania a, i | licznika Geigera-
jadrowe nat.ur'al.nq promieniotwérczych v oo Y ?gicﬁ;iuje sadania
e definiuje * Opisuje podstawowe problemowe
promieniowanie wiasnosci wykraczajace poza
jadrowe promieniowania wymagania
« definiuje jadrowego dopetniajace
promieniowanie a, B i
Y
4.13. Wplyw « definiuje zasieg e wyjasnia znaczenie e wyjasnia mechanizm e opisuje zjawisko definiuje grubos¢
promieniow promieniowania zasiegu zjawiska jonizacji promieniowania potowicznego zaniku
:anla e wymienia zjawiska promieniowania wywotanej przez hamowania rozwigzuje zadania
jadrowego y o ) . . o problemowe
na materig i wywo+ywan.e w matgru . OpISU!e z.asugg. . prc?m’le.nlowanle G.I B e opisuje zjawisko wykraczajace poza
organizmy przg; ;?romlemowanle Y prc.Jmllenlowar.ua a,Biy |e wyjagnla znac_zem_e Co'mp')ton.a . wymagania
zywe o definiuje dawke « opisuje skutki dawki pochtonietej, * opisuje zjawisko dopetniajace
pochfonietg, dawke napromieniowania dla dawki rownowaznej i tworzenia par elektron
rébwnowazng i dawke organizmow zywych dawki skutecznej — pozyton
skuteczng e wymienia zrodta ¢ oblicza dawke ¢ oblicza dawke
e Wymienia zadania promieniowania pochionietg w pochfonietg w
dozymetrii naturalnego sytuacjach prostych sytuacjach
e wymienia metody ¢ opisuje zrédia ¢ opisuje wielkosci problemowych
ochrony przed promieniowania, na promieniowania
promieniowaniem ktére cztowiek jest naturalnego
narazony w zyciu e opisuje metody
codziennym ochro_ny_przed.
promieniowaniem
4.14. Zastosow | e wymienia medyczne | e wymienia i opisuje e Opisuje zastosowania | ® Opisuje ogniwo opisuje metode
ania zastosowania korzysci i zagrozenia promieniotwdrczo$ci w izotopowe jako datowania
promieniow pradotworczosci ptyngce ze stosowania diagnostyce medycznej | Ni€zawodne zrodta radioweglowego
ania e Wymienia techniczne ieniotworczosci w | opisuie metod zasilania rozwigzuje zadania
jadrowego | zastosowania o pite melofy « wyjasnia znaczenie | Problemowe
pradotworczosci medycynie raghot.erapu promieniowania wykraczajgce poza
e opisuje metody wymagania

jadrowego dla

dopetniajagce




defektoskopii za wspotczesnego
pomoca Swiata
promieniowania
jadrowego
4.15. Reakcje | e definiuje reakcje e podaje przyktady e wyjasnia znaczenie e wyjasnia mechanizm | e opisuje reakcje syntezy
jadrowe jadrowg technik wywotywania zasad zachowania wydzielania i jadrowe;j
» Wymienia zasady reakcji jgdrowych podczas reakcji pobierania energii * rozwigzuje zadania
zachowania podczas | e opisuje zasady jadrowych podczas reakcji problemowe
reakcji jgdrowych zachowania podczas | e zapisuje prawidiowo jadrowych xy:gc;?%ce poza
reakcji jgdrowych reakcje jadrowe, z e wyjasnia mechanizm dglpeir?iajqce
¢ podaje przyktady stosujgc zasady tworzenia sztucznych
sztucznych izotopow zachowania tadunku i izotopdéw
promieniotworczych zachowania liczby promieniotworczych
nukleonéw
e Opisuje reakcje
rozszczepienia
4.16. Energety | e definiuje reakcje e wyjasnia znaczenie e wyjasnia mechanizm | e wyjasnia pojecie e opisuje budowe i
ka jadrowa tancuchowag neutrondw wtornych powstawania wspotczynnika zasade dziatania
« definiuje mase w reakcji neutronéw wtérnych powielania bomby jadrowej i
krytyczng rozszczepienia w reakgji neutronow bomby wodorowe;
« podaje przyktady * opisuje przebieg rozszczepienia « opisuje zasade y roz‘é"l'azule zadania
zastosowan reakcji tancuchowej | e wyjasnia znaczenie dziatania reaktora Svs)kraeggjgie poza
reaktoréw jadrowych | e opisuje budowe masy krytycznej jadrowego wymagania
reaktora jgdrowego e Opisuje zasade e opisuje korzysci i dopetniajgce
» opisuje budowe dziatania elektrowni zagrozenia
elektrowni jgdrowej jadrowej energetyki jadrowej
e wyjasnia znaczenie
energetyki jadrowej
we wspoétczesnym
Swiecie
Modut fakultatywny C
C.3. Fizykaw e Wymienia * Opisuje zastosowania | e opisuje i wyjasnia « opisuje zasade * opisuje zasade
medycynie zastosowania promieniowania zasady wykonywania | dziatania tomografu dzialania lampy
promieniowania rentgenowskiego w zdjec¢ rentgenowskich komputerowego rentg.enOWSk'e] .

. - L L . . ® rozwigzuje zadania
rentgenowskiego w diagnostyce e Opisuje zasade e Opisuje dziatanie problemowe
diagnostyce medycznej dziatania akceleratoréw wykraczajgce poza
medycznej e Opisuje zastosowania | ultrasonografii medycznych wymagania

e Wymienia akceleratoréw medycznej e wyjasnia zasade dopetniajace
zastosowania medycznych e Opisuje urzgdzenia dziatan rezonansu
ultradzwiekow w e Opisuje zastosowania medyczne stuzgce w magnetycznego




terapii i diagnostyce
medycznej

e Wymienia
zastosowania
promieniowania
jadrowego w terapii

e Wymienia
zastosowania
leserow w medycynie

promieniowania
jadrowego w terapii

e wymienia urzgdzenia
medyczne stuzgce w
radioterapii

e Opisuje zastosowania
leserow w medycynie

radioterapii

e Opisuje zasade
dziatania
ultrasonografii
dopplerowskiej

Modut fakultatywny E

E.3.
Elementarne
sktadniki materii

e definiuje pojecie
czgstek
elementarnych

e definiuje czastke i
antyczagstke

o definiuje kwarki

e wymienia antyczgstki
protonéw, neutronéw
i elektronow

e definiuje i wymienia
kwarki oraz podaje
ich cechy

e Wymienia
podstawowe
oddziatywania

e podaje cechy
kwarkéw

e Wymienia
podstawowe
zatozenia modelu
standardowego

e Wymienia
podstawowe rodzaje
czgstek modelu
standardowego

¢ opisuje reakcje
anihilacji czgstki i
antyczgstki

e Opisuje podstawowe
rodzaje czgstek
modelu
standardowego i
podaje ich cechy

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania
dopetniajace

Modut fakultatywny F

F.1. Mechanizm
widzenia swiatta

¢ wskazuje podstawowe
elementy oka ludzkiego

o definiuje odlegtosé
dobrego widzenia

e opisuje budowe oka
ludzkiego

e Opisuje mechanizm
powstawania wad
wzroku

o stosuje dioptrie jako
jednostke zdolnosci
skupiajgcej
korekcyjnych

e Opisuje mechanizm
widzenia barw

wyjasnia znaczenie
odlegtosci dobrego
widzenia

e Opisuje mechanizm
widzenia
przestrzennego

¢ wyjadnia zasade
powstawania obrazu
w oku ludzkim

¢ wyjadnia zasade
dziatania okularow
korekcyjnych

¢ Opisuje mechanizm
projekcji 3D

e wyjasnia, na czym
polega astygmatyzm

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania

F.2. Polaryzacja
Swiatta

o definiuje swiatto
spolaryzowane
e definiuje polaryzator

e Opisuje zjawisko
polaryzacji $wiatta

¢ podaje przyktady
polaryzatoréw

e Opisuje znaczenie
polaryzacji $wiatta w

e opisuje mechanizm
powstawania $wiatta
spolaryzowanego za
pomocg krysztatu
dwojtomnego

o definiuje kat Brewstera

e wyjasnia mechanizm
powstawania swiatta
spolaryzowanego za
pomocg krysztatu
dwojtomnego

e wyjasnia znaczenie

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania




technice

e opisuje rozne metody
uzyskiwania $wiatta
spolaryzowanego

kata Brewstera

e prezentuje dziatanie
polaryzatora i uktadu
polaryzatoréw

F.3. Przyrzady

e wymienia przyrzady

opisuje budowe lupy,

wyjasnia zasady

e przedstawia

e rozwigzuje zadania

optyczne optyczne aparatu dziatania przyrzadéw | graficznie zasady problemowe
T . . . wykraczajgce poza
o definiuje ognisko fotograficznego, optycznych powstawania obrazu wymagania
soczewki i mikroskopu, lunety, ¢ wyjasnia znaczenie w przyrzgdach
powiekszenie lornetki ogniska i powigkszenia optycznych
e podaje przyktady pryzmatycznej, soczewki e oblicza powiekszenie
zastosowan teleskopu e definiuje powiekszenie lupy i mikroskopu
przyrzgdow zwierciadlanego i katowe e oblicza powiekszenie
optycznych endoskopu kgtowe lunety
Modut fakultatywny G

G.1. Odnawialne
zrodta energii

o definiuje odnawialne
zrodio energii

e opisuje budowe i
zasade dziatania
elektrowni
stonecznych

e wWymienia korzysci
zwigzane z
wykorzystaniem
odnawialnych zrodet
energii

wyjasnia zagrozenia
zZwigzane z
wykorzystaniem zt6z
kopalnianych
opisuje budowe
elektrowni wiatrowe;j
opisuje budowe
elektrowni wodnych
opisuje budowe
elektrowni
geotermicznych
opisuje metody
pozyskiwania energii
Z biomasy

wyjasnia znaczenie
sposobow
wytwarzania i
gromadzenia energii
we wspoétczesnym
Swiecie

opisuje zasade
dziatania elektrowni
wiatrowe;j

opisuje zasade
dziatania elektrowni
wodnych

e Opisuje zasade
dziatania elektrowni
geotermicznych

opisuje ograniczenia
zastosowania réznych
odnawialnych zrédet
energii

wymienia zagrozenia
zwigzane z
wykorzystaniem
odnawialnych zrédet
energii

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania

G.2. Fizyka
ziemi i
atmosfery

e opisuje budowe
geologiczng Ziemi

e Wymienia
podstawowe
sktadniki atmosfery
ziemskiej

wyjasnia teorie
tektoniki ptyt
opisuje sktad
atmosfery ziemskiej

e Opisuje mechanizmy
powstawania trzesien
ziemi i fal tsunami

e wyjasnia mechanizm
powstawania ptywow i
pragdoéw morskich

e Opisuje mechanizm
powstawiania efektu
cieplarnianego

opisuje zjawiska
fizyczne zachodzgce
we wnetrzu Ziemi i
wyjasnia ich
znaczenie

wyjasnia znaczenie
ptywéw i prgdow
morskich

e wyjasnia mechanizm

¢ opisuje wptyw sity
Coriolisa na atmosfere
ziemska

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania




powstawania
wytadowan
atmosferycznych

G.3. Elementy
akustyki

¢ Wymienia cechy
dzwieku

o definiuje fale stojacg

e Wymienia metody
ochrony przed
hatasem

e opisuje zjawisko
rezonansu
akustycznego

e Opisuje budowe
podstawowych
instrumentéw
muzycznych

e wykorzystuje
podstawowe pojecia
zwigzane z akustykg
pomieszczen

e opisuje wptyw
dzwieku na organizm
ludzki

e Opisuje znaczenie
akustyki i ochrony
przed hatasem

opisuje cechy
dzwieku,
wykorzystujgc
pojecia zwigzane z
rozchodzeniem sie
fal mechanicznych
opisuje fale stojgcg
jako fale
mechaniczna,
postugujgc sie
pojeciami weztow i
strzatek oraz okresu,
dtugosci fali i
czestotliwosci
opisuje metody
ochrony przed
hatasem

wyjasnia mechanizm
powstawania
dzwieku na strunie i
w piszczatce
opisuje zasade
dziatania
podstawowych
instrumentow
muzycznych
wyjasnia znaczenie
progu styszalnosci i
progu boélu

® rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania

Modut fakultatywny H

H.1. Polscy e Wymienia najbardziej | e opisuje dokonania « opisuje dokonania Jana |  opisuje dokonania e rozwigzuje zadania
badacze znanych polskich Mikotaja Kopernika i Heweliusza, Ignacego Henryka problemowe
przyroqu Hich badaczy przyrody Marii Sktodowskiej- tukasiewicza, Arctowskiego, xyggcgﬂizce poza
odkrycia Curie Zygmunta Ludwika Hirszfelda, ymag
e Wymienia wyjasnia Wréblewskiego Jana Czochralskiego
wptyw dokonan e wymienia innych e Wymienia
polskich naukowcéw polskich badaczy najwazniejsze
na stan nauki przyrody osiggniecia innych
Swiatowej polskich badaczy
przyrody
H.2. Wynalazki, e Wymienia e opisuje wptyw odkry¢ | e opisuje e opisuje ogdlnie ¢ rozwigzuje zadania
ktore zmienity najwazniejsze i wynalazkéw na najwazniejsze budowe i zasade problemowe
swiat odkrycia techniczne sytuacje spoteczno- odkrycia techniczne dziatania wykraczajace poza
. L - najwazniejszych wymagania
ekonomiczng e Opisuje zastosowania -
wynalazkow

najwazniejszych
wynalazkow




H.3. Laboratoria
i metody
badawcze
wspotczesnej
fizyki

e Wymienia
najwazniejsze
instrumenty
badawcze we
wspotczesnych
laboratoriach
fizycznych

e Wymienia
zastosowania
spektroskopu i
spektrometru w
laboratorium

e Wwymienia
zastosowania
laserow w
laboratorium

e Wymienia
zastosowania
akceleratorow w
laboratorium

e Wymienia
zastosowania
reaktoréw jgdrowych
w laboratorium

e wyjasnia zasade
dziatania
spektroskopu i
spektrometru

e Wymienia
zastosowania
reaktoréw jgdrowych

e Opisuje
najwazniejsze
metody badawcze
wspotczesnej fizyki

¢ wyjasnia zasade
dziatania laserow

e Wyjasnia zasade
dziatania
akceleratoréw

e Opisuje znaczenie
fizyki teoretycznej

e rozwigzuje zadania
problemowe
wykraczajgce poza
wymagania




